
 

 

平成平成平成平成２１２１２１２１年度年度年度年度    全国体力全国体力全国体力全国体力・・・・運動能力運動能力運動能力運動能力、、、、運動習慣等調査運動習慣等調査運動習慣等調査運動習慣等調査    

    

－－－－柏原市柏原市柏原市柏原市におけるにおけるにおけるにおける結果結果結果結果のののの概要概要概要概要についてについてについてについて－－－－    

    

    

調査調査調査調査のののの目的目的目的目的    

    

１１１１．．．．子子子子どものどものどものどもの体力体力体力体力がががが低下低下低下低下しているしているしているしている状況状況状況状況にかんがみにかんがみにかんがみにかんがみ、、、、国国国国がががが全国的全国的全国的全国的なななな子子子子どものどものどものどもの体力体力体力体力のののの状況状況状況状況

をををを把握把握把握把握・・・・分析分析分析分析することによりすることによりすることによりすることにより、、、、子子子子どものどものどものどもの体力体力体力体力のののの向上向上向上向上にににに係係係係るるるる施策施策施策施策のののの成果成果成果成果とととと課題課題課題課題をををを検証検証検証検証

しししし、、、、そのそのそのその改善改善改善改善をををを図図図図るるるる。。。。    

    

２２２２．．．．各教育委員会各教育委員会各教育委員会各教育委員会、、、、学校学校学校学校がががが全国的全国的全国的全国的なななな状況状況状況状況とのとのとのとの関係関係関係関係においてにおいてにおいてにおいて自自自自らのらのらのらの子子子子どものどものどものどもの体力体力体力体力のののの向上向上向上向上

にににに係係係係るるるる施策施策施策施策のののの成果成果成果成果とととと課題課題課題課題をををを把握把握把握把握しししし、、、、そのそのそのその改善改善改善改善をををを図図図図るとともにるとともにるとともにるとともに、、、、そのようなそのようなそのようなそのような取組取組取組取組をとをとをとをと

おしておしておしておして、、、、子子子子どものどものどものどもの体力体力体力体力のののの向上向上向上向上にににに関関関関するするするする継続的継続的継続的継続的なななな検証改善検証改善検証改善検証改善サイクルをサイクルをサイクルをサイクルを確立確立確立確立するするするする。。。。    

    

３３３３．．．．各学校各学校各学校各学校がががが各児童生徒各児童生徒各児童生徒各児童生徒のののの体力体力体力体力・・・・運動能力運動能力運動能力運動能力やややや生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣、、、、食習慣食習慣食習慣食習慣、、、、運動習慣運動習慣運動習慣運動習慣をををを把握把握把握把握しししし、、、、

学校学校学校学校におけるにおけるにおけるにおける体育体育体育体育・・・・健康健康健康健康にににに関関関関するするするする指導指導指導指導などのなどのなどのなどの改善改善改善改善にににに役立役立役立役立てるてるてるてる。。。。    

    

調査調査調査調査のののの概要概要概要概要    

    

１１１１．．．．調査実施期間調査実施期間調査実施期間調査実施期間            平成平成平成平成２１２１２１２１年年年年４４４４月月月月からからからから７７７７月月月月までのまでのまでのまでの期間期間期間期間    

２２２２．．．．対 象 学対 象 学対 象 学対 象 学 年年年年            小学校小学校小学校小学校５５５５年生年生年生年生・・・・中学校中学校中学校中学校２２２２年生年生年生年生のののの児童生徒児童生徒児童生徒児童生徒    

３３３３．．．．調 査 事調 査 事調 査 事調 査 事 項項項項        （（（（アアアア））））    実技実技実技実技にににに関関関関するするするする調査調査調査調査    

握力握力握力握力、、、、上体起上体起上体起上体起こしこしこしこし、、、、長座体前屈長座体前屈長座体前屈長座体前屈、、、、反復横反復横反復横反復横とびとびとびとび、、、、５０５０５０５０ｍｍｍｍ走走走走、、、、    

２０２０２０２０ｍｍｍｍシャトルランシャトルランシャトルランシャトルラン、、、、立立立立ちちちち幅幅幅幅とびとびとびとび、、、、    

ボールボールボールボール投投投投げげげげ（（（（小学校小学校小学校小学校はソフトボールはソフトボールはソフトボールはソフトボール、、、、中学校中学校中学校中学校はハンドボールはハンドボールはハンドボールはハンドボール））））    

（（（（イイイイ））））    質問紙調査質問紙調査質問紙調査質問紙調査    

生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣、、、、食習慣食習慣食習慣食習慣、、、、運動習慣運動習慣運動習慣運動習慣にににに関関関関するするするする質問紙調査質問紙調査質問紙調査質問紙調査    



 

 

調査調査調査調査のののの結果結果結果結果のののの公表公表公表公表    

    

●●●●    このこのこのこの調査調査調査調査からからからから測定測定測定測定できるのはできるのはできるのはできるのは体力体力体力体力・・・・運動能力運動能力運動能力運動能力のののの一部分一部分一部分一部分であることやであることやであることやであることや、、、、学校学校学校学校におけにおけにおけにおけ    

るるるる教育活動教育活動教育活動教育活動のののの一側面一側面一側面一側面にににに過過過過ぎないことなどをぎないことなどをぎないことなどをぎないことなどを踏踏踏踏まえまえまえまえ、、、、序列化序列化序列化序列化やややや過度過度過度過度なななな競争競争競争競争につながにつながにつながにつなが    

らないようにらないようにらないようにらないように十分配慮十分配慮十分配慮十分配慮しししし、、、、学校毎学校毎学校毎学校毎のののの結果結果結果結果のののの公表公表公表公表はははは行行行行いませんいませんいませんいません。。。。    

    

●        他校他校他校他校のののの優劣優劣優劣優劣のののの比較比較比較比較がががが目的目的目的目的ではないことをではないことをではないことをではないことを再確認再確認再確認再確認するとともにするとともにするとともにするとともに、、、、柏原市全体柏原市全体柏原市全体柏原市全体のののの児童児童児童児童        

生徒生徒生徒生徒のののの現状現状現状現状をををを十分十分十分十分にににに把握把握把握把握してしてしてして、、、、今後今後今後今後のののの教育施策教育施策教育施策教育施策、、、、教育実践教育実践教育実践教育実践にににに反映反映反映反映させさせさせさせ、「、「、「、「生生生生きるきるきるきる

力力力力」」」」としてのとしてのとしてのとしての体力体力体力体力をををを育育育育むことにむことにむことにむことに活用活用活用活用しますしますしますします。。。。    

    

● 本年度本年度本年度本年度はははは、、、、市内全校市内全校市内全校市内全校がががが参加参加参加参加したしたしたした調査結果調査結果調査結果調査結果のののの集計集計集計集計でででですすすす。。。。    

    

体力体力体力体力・・・・運動能力運動能力運動能力運動能力のののの調査結果調査結果調査結果調査結果のののの概要概要概要概要    

            

● 実技実技実技実技にににに関関関関するするするする調査調査調査調査によりますとによりますとによりますとによりますと８８８８種目種目種目種目のののの体力合計点体力合計点体力合計点体力合計点についてについてについてについて、、、、小学校小学校小学校小学校はははは、、、、大阪大阪大阪大阪のののの

平均値平均値平均値平均値よりよりよりより高高高高くくくく、、、、全国平均値全国平均値全国平均値全国平均値よりはよりはよりはよりは低低低低いいいい結果結果結果結果となっていますとなっていますとなっていますとなっています。。。。中学校中学校中学校中学校はははは、、、、大阪及大阪及大阪及大阪及

びびびび全国全国全国全国のどちらののどちらののどちらののどちらの平均値平均値平均値平均値よりもよりもよりもよりも高高高高いいいい結果結果結果結果となっていますとなっていますとなっていますとなっています。。。。    

    

●●●●    質問紙調査質問紙調査質問紙調査質問紙調査にににによりますとよりますとよりますとよりますと、、、、運動部活動運動部活動運動部活動運動部活動のののの外部人材外部人材外部人材外部人材のののの活用率活用率活用率活用率のののの高高高高いこといこといこといこと、、、、中学中学中学中学生生生生のののの

１１１１日日日日にににに２２２２時間以上時間以上時間以上時間以上スポーツをスポーツをスポーツをスポーツを実施実施実施実施しているしているしているしている割合割合割合割合がががが高高高高いこといこといこといこと、、、、さらにさらにさらにさらに、、、、運動部活動運動部活動運動部活動運動部活動

にににに所属所属所属所属しているしているしているしている率率率率がががが高高高高いことがわかりますいことがわかりますいことがわかりますいことがわかります。。。。このことはこのことはこのことはこのことは、、、、本市本市本市本市のののの中学校中学校中学校中学校のののの体力合体力合体力合体力合

計点計点計点計点がががが高高高高いいいい結果結果結果結果とととと相関関係相関関係相関関係相関関係があるとがあるとがあるとがあると考考考考えることができまえることができまえることができまえることができますすすす。。。。 

 

    

    

    

    



 

 

小学校５年生 男女別体力合計点体力合計点体力合計点体力合計点    全国・大阪府・柏原市の比較 

グラフグラフグラフグラフ１１１１（全国平均値を５０．０として比較  実技集計より） 

    

中学校２年生 男女別体力合計点体力合計点体力合計点体力合計点    全国・大阪府・柏原市の比較 

グラフグラフグラフグラフ２２２２（全国平均値を５０．０として比較  実技集計より）    

     

 

中学校２年生 男女別運動部所属率運動部所属率運動部所属率運動部所属率    全国・大阪府・柏原市の比較 

グラフグラフグラフグラフ３３３３（生徒質問紙より） 

    



 

 

中学校中学校中学校中学校でででで運動部活動運動部活動運動部活動運動部活動にににに外部人材外部人材外部人材外部人材をををを活用活用活用活用しているしているしているしている割合割合割合割合 全国・大阪府・柏原市の比較 

グラフグラフグラフグラフ４４４４（学校質問紙より） 

    

 

小学校５年生     男女別男女別男女別男女別１１１１日日日日のスポーツのスポーツのスポーツのスポーツ実施時間実施時間実施時間実施時間２２２２時間以上時間以上時間以上時間以上のののの割合割合割合割合    

全国・大阪府・柏原市の比較         グラフグラフグラフグラフ５５５５（生徒質問紙より）    

    

中学校２年生 男女別男女別男女別男女別１１１１日日日日のスポーツのスポーツのスポーツのスポーツ実施時間実施時間実施時間実施時間２２２２時間以上時間以上時間以上時間以上のののの割合割合割合割合        

全国・大阪府・柏原市の比較         グラフグラフグラフグラフ６６６６（生徒質問紙より）    



 

 

体力体力体力体力テストテストテストテスト種目種目種目種目とととと体力要素体力要素体力要素体力要素についてについてについてについて    

    

＜＜＜＜小学校小学校小学校小学校＞＞＞＞    

握力握力握力握力・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・筋力筋力筋力筋力    

上体起上体起上体起上体起こし・・・・・・こし・・・・・・こし・・・・・・こし・・・・・・筋筋筋筋パワー・パワー・パワー・パワー・筋持久力筋持久力筋持久力筋持久力    

長座体前屈長座体前屈長座体前屈長座体前屈・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・柔軟性柔軟性柔軟性柔軟性    

反復横反復横反復横反復横とび・・・・・・とび・・・・・・とび・・・・・・とび・・・・・・敏捷性敏捷性敏捷性敏捷性    

20202020ｍｍｍｍシャトルラン・・・シャトルラン・・・シャトルラン・・・シャトルラン・・・全身持久力全身持久力全身持久力全身持久力    

50505050ｍｍｍｍ走走走走・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・疾走能力疾走能力疾走能力疾走能力    

立立立立ちちちち幅幅幅幅とび・・・・・・とび・・・・・・とび・・・・・・とび・・・・・・筋筋筋筋パワー・パワー・パワー・パワー・跳躍能力跳躍能力跳躍能力跳躍能力    

ソフトボールソフトボールソフトボールソフトボール投投投投げ・・・げ・・・げ・・・げ・・・巧緻性巧緻性巧緻性巧緻性・・・・投球能力投球能力投球能力投球能力    

    

＜＜＜＜中学校中学校中学校中学校＞＞＞＞    

握力握力握力握力・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・筋力筋力筋力筋力    

上体起上体起上体起上体起こし・・・・・・こし・・・・・・こし・・・・・・こし・・・・・・筋筋筋筋パワー・パワー・パワー・パワー・筋持久力筋持久力筋持久力筋持久力    

長座体前屈長座体前屈長座体前屈長座体前屈・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・柔軟性柔軟性柔軟性柔軟性    

反復横反復横反復横反復横とび・・・・・・とび・・・・・・とび・・・・・・とび・・・・・・敏捷性敏捷性敏捷性敏捷性    

20202020ｍｍｍｍシャトルラン・・・シャトルラン・・・シャトルラン・・・シャトルラン・・・全身持久力全身持久力全身持久力全身持久力    

持久走持久走持久走持久走・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・全身持久力全身持久力全身持久力全身持久力・・・・長距離走能力長距離走能力長距離走能力長距離走能力    

50505050ｍｍｍｍ走走走走・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・疾走能力疾走能力疾走能力疾走能力    

立立立立ちちちち幅幅幅幅とび・・・・・・とび・・・・・・とび・・・・・・とび・・・・・・筋筋筋筋パワー・パワー・パワー・パワー・跳躍能力跳躍能力跳躍能力跳躍能力    

ハンドボールハンドボールハンドボールハンドボール投投投投げ・・・げ・・・げ・・・げ・・・巧緻性巧緻性巧緻性巧緻性・・・・投球能力投球能力投球能力投球能力    

    

＊＊＊＊中学校中学校中学校中学校はははは、、、、20202020ｍｍｍｍシャトルランまたはシャトルランまたはシャトルランまたはシャトルランまたは、、、、持久走持久走持久走持久走（（（（男子男子男子男子 1500m,1500m,1500m,1500m,女子女子女子女子 1000m1000m1000m1000m））））のののの

どちらかどちらかどちらかどちらか１１１１種目種目種目種目をををを選択選択選択選択するようになっておりするようになっておりするようになっておりするようになっており、、、、柏原市柏原市柏原市柏原市でででではははは全全全全てててて 20202020ｍｍｍｍシシシシ

ャトルランをャトルランをャトルランをャトルランを選択選択選択選択していますしていますしていますしています。。。。    

    

＊＊＊＊20202020ｍｍｍｍシャトルランシャトルランシャトルランシャトルラン実施方法実施方法実施方法実施方法についについについについてはてはてはてはここここここここををををクリックしてくださいクリックしてくださいクリックしてくださいクリックしてください。。。。



 

 

小学校小学校小学校小学校    ５５５５年生男子体力年生男子体力年生男子体力年生男子体力テストテストテストテスト    ８８８８種目得点比較種目得点比較種目得点比較種目得点比較（（（（全国平均全国平均全国平均全国平均をををを５０５０５０５０点点点点とするとするとするとする））））    

グラフグラフグラフグラフ７７７７    

    

    

小学校小学校小学校小学校    ５５５５年生男子体力年生男子体力年生男子体力年生男子体力テストテストテストテスト    総合評価総合評価総合評価総合評価（（（（５５５５段階評価段階評価段階評価段階評価））））    

                                            全国全国全国全国・・・・大阪府大阪府大阪府大阪府・・・・柏原市柏原市柏原市柏原市のののの比較比較比較比較        グラフグラフグラフグラフ８８８８    

    

    

高
 

低 



 

 

小学校小学校小学校小学校    ５５５５年生女子体力年生女子体力年生女子体力年生女子体力テストテストテストテスト    ８８８８種目得点比較種目得点比較種目得点比較種目得点比較（（（（全国平均全国平均全国平均全国平均をををを５０５０５０５０点点点点とするとするとするとする））））    

グラフグラフグラフグラフ９９９９    

    

    

小学校小学校小学校小学校    ５５５５年生女子体力年生女子体力年生女子体力年生女子体力テストテストテストテスト    総合評価総合評価総合評価総合評価（（（（５５５５段階評価段階評価段階評価段階評価））））    

                                            全国全国全国全国・・・・大阪府大阪府大阪府大阪府・・・・柏原市柏原市柏原市柏原市のののの比較比較比較比較            グラフグラフグラフグラフ１０１０１０１０    

    

    

    

    

高
 

低 



 

 

中学校中学校中学校中学校    ２２２２年生男子体力年生男子体力年生男子体力年生男子体力テストテストテストテスト    ８８８８種目得点比較種目得点比較種目得点比較種目得点比較（（（（全国平均全国平均全国平均全国平均をををを５０５０５０５０点点点点とするとするとするとする））））    

グラフグラフグラフグラフ１１１１１１１１    

    

    

中学校中学校中学校中学校    ２２２２年生男子体力年生男子体力年生男子体力年生男子体力テストテストテストテスト    総合評価総合評価総合評価総合評価（（（（５５５５段階評価段階評価段階評価段階評価））））    

                                            全国全国全国全国・・・・大阪府大阪府大阪府大阪府・・・・柏原市柏原市柏原市柏原市のののの比較比較比較比較            グラフグラフグラフグラフ１２１２１２１２    

 

高

 

低 



 

 

中学校中学校中学校中学校    ２２２２年生女子体力年生女子体力年生女子体力年生女子体力テストテストテストテスト    ８８８８種目得点比較種目得点比較種目得点比較種目得点比較（（（（全国平均全国平均全国平均全国平均をををを５０５０５０５０点点点点とするとするとするとする））））    

グラフグラフグラフグラフ１３１３１３１３    

 

 

中学校中学校中学校中学校    ２２２２年生男子体力年生男子体力年生男子体力年生男子体力テストテストテストテスト    総合評価総合評価総合評価総合評価（（（（５５５５段階評価段階評価段階評価段階評価））））    

                                                全国全国全国全国・・・・大阪府大阪府大阪府大阪府・・・・柏原市柏原市柏原市柏原市のののの比較比較比較比較            グラフグラフグラフグラフ１４１４１４１４    

 

 

 

高

 

低 



 

 

方策方策方策方策についてについてについてについて    

    

１１１１．．．．        教職員教職員教職員教職員のののの指導力向上指導力向上指導力向上指導力向上をををを目的目的目的目的としたとしたとしたとした「「「「体育体育体育体育のスキルアップのスキルアップのスキルアップのスキルアップ研修研修研修研修」」」」をををを今後今後今後今後もももも継続継続継続継続

してしてしてして実施実施実施実施しますしますしますします。。。。    

〈〈〈〈研修内容研修内容研修内容研修内容〉〉〉〉    

・・・・平成平成平成平成１９１９１９１９年度年度年度年度：「：「：「：「楽楽楽楽しみながらできるしみながらできるしみながらできるしみながらできる、、、、効果的効果的効果的効果的なななな準備運動準備運動準備運動準備運動」」」」    

・・・・平成平成平成平成２０２０２０２０年度年度年度年度：「：「：「：「安全安全安全安全でででで、、、、楽楽楽楽しみながらできるしみながらできるしみながらできるしみながらできる、、、、マットマットマットマット運動運動運動運動のののの基本基本基本基本」」」」    

・・・・平成平成平成平成２１２１２１２１年度年度年度年度：「：「：「：「ゲームなどをとおしてゲームなどをとおしてゲームなどをとおしてゲームなどをとおして、、、、子子子子どもたちがどもたちがどもたちがどもたちが自主的自主的自主的自主的にににに運動不足運動不足運動不足運動不足をををを

解消解消解消解消できるできるできるできる方法方法方法方法」」」」    

    

２２２２．．．．        今後今後今後今後もももも小学校小学校小学校小学校ではではではでは、、、、始業前始業前始業前始業前やややや休休休休みみみみ時間時間時間時間、、、、放課後等放課後等放課後等放課後等のののの時間時間時間時間をををを活用活用活用活用してしてしてして、、、、縄跳縄跳縄跳縄跳びびびび

やややや大縄跳大縄跳大縄跳大縄跳びびびび、、、、マラソンマラソンマラソンマラソン、、、、一輪車一輪車一輪車一輪車などなどなどなど様様様様々々々々なななな運動運動運動運動をををを日常的日常的日常的日常的にににに取取取取りりりり入入入入れていきますれていきますれていきますれていきます。。。。    

中学校中学校中学校中学校ではではではでは、、、、運動部活動外部指導員運動部活動外部指導員運動部活動外部指導員運動部活動外部指導員のののの派遣派遣派遣派遣をををを積極的積極的積極的積極的にににに行行行行いいいい、、、、部部部部活動活動活動活動をををを支援支援支援支援しししし

ていきますていきますていきますていきます。。。。    

    

３３３３．．．．        柏原市放課後子柏原市放課後子柏原市放課後子柏原市放課後子どもどもどもども教室教室教室教室（（（（のびのびルームのびのびルームのびのびルームのびのびルーム））））でででで地域地域地域地域のののの方方方方々々々々のごのごのごのご協力協力協力協力によってによってによってによって

実施実施実施実施していますグランドゴルフしていますグランドゴルフしていますグランドゴルフしていますグランドゴルフ教室教室教室教室やややや一輪車教室一輪車教室一輪車教室一輪車教室などのなどのなどのなどの体力体力体力体力づくりにつながづくりにつながづくりにつながづくりにつなが

るるるる活動活動活動活動をさらにをさらにをさらにをさらに進進進進めていきますめていきますめていきますめていきます。。。。    

    

＊＊＊＊よりよりよりより詳細詳細詳細詳細なななな調査結果調査結果調査結果調査結果をををを知知知知りたいりたいりたいりたい方方方方はははは、「、「、「、「参考資料参考資料参考資料参考資料」」」」をクリックしてくださいをクリックしてくださいをクリックしてくださいをクリックしてください。。。。    

    

参考資料参考資料参考資料参考資料「「「「小学校小学校小学校小学校」」」」    

参考資料参考資料参考資料参考資料「「「「中学校中学校中学校中学校」」」」    


