
～柏小のびのびルーム 「お行儀教室」～                 

６月７日(水)15:30～16:30 ＠柏小内教室 

 令和５年度最初ののびのびルーム見学は柏原小学校へ。この日は高学年対象

の「お行儀教室」が開催されていました。この日のスタッフは、地域で着付け

等をされている方々と、そのサポート役として更生保護女性会の皆さんの合計

８名。お師匠３名は着物を召しておられ、その姿が、普段の教室とは違った雰

囲気をつくっていました。 

 教室がスタートすると、まずは「お行儀」や「立

ち居振る舞い」についてのお話を聞きます。先生は、

「動き」だけでなく、「心」の大切さについても説い

ておられ、子どもたちも真剣なまなざしで耳を傾けていたのが印象的でした。 

 お話の後は、「座布団への座り方・立ち方」「歩き方」「３

つの礼」…など、大人も勉強になるよう

な所作を、実際に体験しながら学んでい

きます。驚いたのは、時間がたつにつれ

て、子どもたちの立ち居振る舞いが凛と

した美しさを帯びていくことです。 

後半は、「お茶やお菓子をいただくときのお作法」を学びながら、お茶菓子を

おいしくいただき、教室終了。このお行儀教室は年間何度も計画されており、

さまざまな所作・作法を学んでいくそうです。 

作成：放課後こども教室推進事業運営委員会 事務局(教育部 社会教育課 川畑) 

※各教室の取り組みを市内全域で共有し、本事業の活性化を図ることを目的として、

見学の記録を作成し、送信しております。 


