
前期講座

※ 年度と前期予定表のデータを参照しています。公 民 館 講 座

前期講座のお知らせ

あなたも楽しい講座を受けてみませんか？

初めてのチャレンジ、再チャレンジ、一人でも、

お友だちを誘って！

皆様の参加お待ちしています。

柏原市立公民館

令和６年度



対象者： 18歳以上の市内在住・在勤・在学の方

申込み： 柏原市民文化センター内 公民館 ２F（本館）上市４－１－２７

　・電話　０７２（９７１）００１３ 　午前９時～午後５時まで

　・または、２F受付窓口　　午前９時～午後５時まで

講座は、複数受講いただけます。

注）講座の開催日、時間が重ならないよう確認して申込んでください。

お申し込みの先着順で受け付けています。

過去に公民館講座を受講されている方もお申込み頂けますが、

定員を超えた場合は初めての方を優先させて頂きます。

申込み期間、料金など、各講座の内容をご確認してください。

※ 講座開催は、原則10名以上で開催となりますのでご了承お願い致します。

※ 受講料は初回受講時に徴収。途中退講されても払い戻しはできません。

※ 講座により教材費・材料費が別途必要となる場合があります。

※ 都合により日程等を変更延期中止する場合があります。予めご了承ください。

講座の募集内容は、広報かしわら・柏原市ウェブサイトにも掲載しています。

－１－

公民館講座 ご案内



①

基礎から学びマイバッグ、クリスマス飾りなどを作ります。

講　師： 中西　昌子　先生

（籐の会）

ところ： 柏原市民文化センター内 公民館 ２F 実習室

土曜日 時　間： 13:30 ～ 

① ② ③ 6月22日 ④ 7月6日

⑤ ⑥ ⑦ 8月3日 ⑧ 8月24日

⑨ ⑩ ⑪ 9月14日 ⑫ 9月28日

受講料：

申込み：

②

用具の使い方から構図、色彩、遠近方など学び作品を仕上げます

講　師： 小西　勝　先生

（オイルポット）

ところ： 柏原市民文化センター内 公民館 ２F 実習室

日曜日 時　間： 10:00 ～ 

① ② ③ 6月16日 ④ 7月7日

⑤ ⑥ ⑦ 8月11日 ⑧ 8月18日

⑨ ⑩ ⑪ 9月15日 ⑫ 9月22日

受講料：

申込み：

－２－

7月14日

広報かしわら4月号 または 柏原市ウェブサイトにも掲載しています。

一から学ぶ楽しい油絵入門 （定員：20名）

（定員：20名）かご作りをマスターしよう

6月1日 6月8日

内　容：

8月25日

内　容：

日　程： 12:00

15:30

（全12回分 初回受講時に徴収）

8月31日

日　程：

7月13日

3,600円

～ 4月30日（火） 午前９時～午後５時　先着順

7月27日

9月7日

4月1日（月）

広報かしわら4月号 または 柏原市ウェブサイトにも掲載しています。

6月2日 6月9日

7月21日

9月1日

3,600円 （全12回分 初回受講時に徴収）

4月1日（月） ～ 4月30日（火） 午前９時～午後５時　先着順

フリーボックス、バッグ、クリスマスリースなど製作

※ 材料費が別途必要です。

※ 教材費、材料費が別途必要となる場合があります。



③

囲碁のマナー、ルールなど基本を学び,対局指導まで

講　師： 前川　照雄　先生

（柏原市囲碁講座クラブ）

ところ： 柏原市民文化センター内 公民館 ２F 多目的室

土曜日 時　間： 13:30 ～ 

① ② ③ 6月22日 ④ 6月29日

⑤ ⑥ ⑦ 8月3日 ⑧ 8月10日

⑨ ⑩ ⑪ 9月7日 ⑫ 9月14日

受講料：

申込み：

④

簡単手抜きから、ひと手間かける料理まで

講　師： 浅井　千佐子　先生

（椿会）

ところ： 柏原市民文化センター内 公民館 ２F 調理室

水曜日 時　間： 10:00 ～ 

① ② ③ 6月26日 ④ 7月3日

⑤ ⑥ ⑦ 7月31日 ⑧ 8月7日

⑨ ⑩ ⑪ 9月4日 ⑫ 9月18日

受講料：

申込み：

－３－

内　容：

日　程： 16:30

6月1日 6月8日

え！碁が学べるんだ 若者からお年寄りまでの囲碁 （定員：15名）

7月6日 7月20日

8月24日 8月31日

3,600円 （全12回分 初回受講時に徴収）

内　容：

日　程： 14:00

6月5日 6月19日

4月1日（月） ～ 4月30日（火） 午前９時～午後５時　先着順

広報かしわら4月号 または 柏原市ウェブサイトにも掲載しています。

楽しい料理講座 （定員：12名）

7月17日 7月24日

8月21日 8月28日

3,600円 （全12回分 初回受講時に徴収）

4月1日（月） ～ 4月30日（火） 午前９時～午後５時　先着順

広報かしわら4月号 または 柏原市ウェブサイトにも掲載しています。

※ 材料費が別途必要です。



⑤

土もみから始めて、ぐい吞み、抹茶椀、皿などを作ります。

講　師： 松田　智一　先生

（柏陶会）

ところ： 柏原市民文化センター内 公民館 ２F 実習室

木曜日 時　間： 18:30 ～ 

① ② ③ 6月20日 ④ 6月27日

⑤ ⑥ ⑦ 7月18日 ⑧ 7月25日

⑨ ⑩ ⑪ 9月12日 ⑫ 9月19日

受講料：

申込み：

⑥

二部合唱のための唱歌メドレー「ふるさとの四季」全11曲を歌う

講　師： 小原　有貴　先生

（柏原女声コーラスそれいゆ）

ところ： 柏原市民文化センター内 公民館 ３F 講堂

水曜日 13：00～15：00 土曜日　10：00～12：00

① ② ③ 7月3日(水) ④ 7月13日(土)

⑤ ⑥ ⑦ 8月17日(土) ⑧ 8月21日(水)

⑨ ⑩ ⑪ 9月21日(土) ⑫ 10月2日(水)

受講料：

申込み：

－４－

内　容：

日　程： 21:00

6月6日 6月13日

初歩から陶芸を学ぼう （定員：20名）

4月1日（月） ～ 4月30日（火） 午前９時～午後５時　先着順

広報かしわら4月号 または 柏原市ウェブサイトにも掲載しています。

唱歌ではじめる合唱基礎講座 （定員：20名）

4月1日（月） ～ 4月30日（火） 午前９時～午後５時　先着順

7月4日 7月11日

8月22日 8月29日

3,600円 （全12回分 初回受講時に徴収）

内　容：

日　程：

広報かしわら4月号 または 柏原市ウェブサイトにも掲載しています。

7月20日(土) 8月3日(土)

9月4日(水) 9月14日(土)

3,600円 （全12回分 初回受講時に徴収）

6月15日(土) 6月22日(土)

湯呑、取り皿、コーヒーカップなど製作

材料費が別途必要です。



⑦

コミュニケーションとアメリカの文化について学びます。

講　師： プール　ジャスティン　先生

（大阪教育大学　特任講師）

ところ： 柏原市民文化センター内 公民館 ３F 講堂

金曜日 時　間： 15:30 ～ 

① ② ③ 6月21日 ④ 6月28日

⑤ ⑥ ⑦ 7月19日 ⑧ 7月26日

⑨ ⑩ ⑪ ⑫

受講料：

申込み：

⑧

ぬり絵の基本テクニックを学びながら作品作りをします。

講　師： 杉井　江里亜　先生

ところ： 柏原市民文化センター内 公民館 ２F 多目的室

火曜日 時　間： 13:30 ～ 

① ② ③ 6月11日 ④ 7月2日

⑤ ⑥ ⑦ 9月3日 ⑧ 9月24日

⑨ ⑩ ⑪ ⑫

受講料：

申込み：

－５－

広報かしわら4月号 または 柏原市ウェブサイトにも掲載しています。

2,400円 （全8回分 初回受講時に徴収）

4月1日（月） ～ 4月20日（土） 午前９時～午後５時　先着順

日　程： 15:30

5月7日 5月28日

7月23日 8月20日

4月1日（月） ～ 4月30日（火） 午前９時～午後５時　先着順

広報かしわら4月号 または 柏原市ウェブサイトにも掲載しています。

はじめてのご長寿ぬりえ （定員：15名）

内　容：

7月5日 7月12日

8月2日 8月9日

3,000円 （全10回分 初回受講時に徴収）

英会話とアメリカの文化 （定員：20名）

内　容：

日　程： 17:00

6月7日 6月14日

持ち物：ご自宅にある色鉛筆

購入される場合は、サクラ クーピーペンシルを推奨

この講座では自然環境でのコミュニケーションとアメリカの文化について学

ぶことを重視します。間違えを恐れず表現すること事が目標です。



⑨

基礎・基本からわかりやすく、実技を通じて学びます。

講　師： 久保田　心耀　先生

（書道同好会 （心耀））

ところ： 柏原市民文化センター内 公民館 ２F 多目的室

月曜日 10:30 ～ 

① ② ③ 7月15日 ④ 7月29日

⑤ ⑥ ⑦ 9月9日 ⑧ 9月23日

⑨ ⑩ ⑪ ⑫

受講料：

申込み：

⑩

古典文学「平家物語」について学びます。

小野　恭靖　先生

（大阪教育大学 教授）

国分合同会館　３階 大会議室

水曜日 13:30 ～ 

① ② ③ 6月12日 ④ 6月19日

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

⑨ ⑩ ⑪ ⑫

－６－

広報かしわら4月号 または 柏原市ウェブサイトにも掲載しています。

2,400円 （全6回分 初回受講時に徴収）

4月1日（月） ～ 4月30日（火） 午前９時～午後５時　先着順

内　容：

日　程： 15:00

5月29日 6月5日

6月26日 7月3日

時　間：

講　師：

ところ：

受講料：

申込み：

2,400円 （全8回分 初回受講時に徴収）

4月1日（月） ～ 4月20日（土） 午前９時～午後５時　先着順

広報かしわら4月号 または 柏原市ウェブサイトにも掲載しています。

『平家物語』の世界 （定員：30名）

5月6日 6月10日

8月5日 8月19日

新書道入門 （定員：15名）

内　容：

日　程： 12:00時　間：

持ち物：書道用具一式（子供の習字用具一式も可能です）

※ 教材費が別途必要となる場合があります。



⑪

200年前、日本の使者漢土へ、仏教伝来などその時歴史は動いた

山田　勝久　先生

（大阪教育大学 名誉教授）

柏原市民文化センター内 公民館 ３F 講堂

日曜日 10:30 ～ 

① ② ③ 6月30日 ④ 7月14日

⑤ ⑥ ⑦ 8月11日 ⑧ 8月25日

⑨ ⑩ ⑪ ⑫

⑫

幸福をめざす新しい心理学について学びます。

島井　哲志　先生

（関西福祉科学 教授）

柏原市民文化センター内 公民館 ３F 講堂

火曜日 13:00 ～ 

① ② ③ 6月25日 ④ 7月2日

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

⑨ ⑩ ⑪ ⑫

－７－

広報かしわら4月号 または 柏原市ウェブサイトにも掲載しています。

2,000円 （全5回分 初回受講時に徴収）

4月1日（月） ～ 4月30日（火） 午前９時～午後５時　先着順

受講料：

申込み：

内　容：

日　程： 14:30

6月4日 6月11日

7月16日

4,000円 （全10回分 初回受講時に徴収）

4月1日（月） ～ 4月30日（火） 午前９時～午後５時　先着順

広報かしわら4月号 または 柏原市ウェブサイトにも掲載しています。

ポジティブ心理学：幸せと充実の心理学 （定員：30名）

時　間：

受講料：

申込み：

講　師：

ところ：

6月2日 6月16日

7月21日 7月28日

9月22日 9月29日

古代における日本と大陸の交流 （定員：30名）

内　容：

日　程： 12:00時　間：

講　師：

ところ：



⑬

呼吸・基本ポーズなど初歩からヨガを学びます。

植田　のり子　先生

柏原市民文化センター内 公民館 ３F 講堂

金曜日 10:00 ～ 

① ② ③ 6月28日 ④ 7月12日

⑤ ⑥ ⑦ 8月23日 ⑧ 9月6日

⑨ ⑩ ⑪ ⑫

⑭

ゆかたの着付と帯結びなど基礎から学びます

奥田　佐知子　先生

柏原市民文化センター内 公民館 ２F 和室

① （土）13：30～16：00 ④

② （日）10：00～12：30 ⑧

① ゆかたの着付けと帯結び

② ゆかたの着付けと変わり結び

受講日どちらかを選択してください。

－８－

広報かしわら6月号 または 柏原市ウェブサイトにも掲載しています。

300円 （当日の受講時に徴収）

6月1日（土） ～ 6月30日（日） 午前９時～午後５時　先着順

内　容：

日　程：

7月20日

7月28日

講　師：

ところ：

受講料：

申込み：

3,000円 （全10回分 初回受講時に徴収）

5月1日（水） ～ 5月20日（月） 午前９時～午後５時　先着順

広報かしわら5月号 または 柏原市ウェブサイトにも掲載しています。

おしゃれで涼気なゆかたの装い

6月7日 6月14日

7月26日 8月9日

9月13日 9月27日

受講料：

申込み：

（定員：各12名）

ヨガ入門 （定員：20名）

内　容：

日　程： 12:00時　間：

講　師：

ところ：

※ 用具が別途必要となる場合があります。



⑮

畿内戦国史と城、畠山氏の城、赤松氏の城など歴史をひも解く

新谷　和之　先生

（近畿大学　准教授）

柏原市民文化センター内 公民館 ３F 展示室

土曜日 10:00 ～ 

① ② ③ 9月7日 ④ 9月14日

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

⑨ ⑩ ⑪ ⑫

⑯

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

⑨ ⑩ ⑪ ⑫

－９－

受講料：

申込み：

内　容：

日　程：

2,000円 （全5回分 初回受講時に徴収）

7月1日（月） ～ 7月31日（水） 午前９時～午後５時　先着順

広報かしわら7月号 または 柏原市ウェブサイトにも掲載しています。

時　間：

受講料：

申込み：

講　師：

ところ：

8月24日 8月31日

9月21日

畿内の戦国武将と城 （定員：30名）

内　容：

日　程： 11:30時　間：

講　師：

ところ：



公民館本館

堅下分館

　　　

国分分館

堅下分館
柏原市大県３－９－１９
(堅下合同会館　１・２階）

０７２－９７１－６８００ ０７１－９７１－６８００

０７２－９７８－６００１ ０７２－９７５－２１１５

柏原市上市４－１－２７
（市民文化センター　２・３階）

柏原市国分本町２－７－２
（国分合同会館　２・３階）

名　称

本　館

国分分館

０７２－９７１－００１３

所在地

０７２－９７１－００１４

電  話 FAX 

公民館へのアクセス


