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令和４年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果（概要）

【調査の概要】
調査期間 令和４年４月～令和４年７月

調査対象 小学校第５学年・特別支援学校小学部第５学年

中学校第２学年・中等教育学校第２学年・特別支援学校中学部第２学年

調査内容 児童生徒 ・新体力テスト８種目 ・生活習慣、運動習慣等質問紙調査

学校 ・子どもの体力向上に係る取組等に関する質問紙調査

【調査学校数・生徒児童数】

柏原市の状況（全国）

<小学校>

１１校（１８，６５２校） 男子２６８人（５０１，７４２人） 女子２８３人（４８４，１１４人）

<中学校>

７校（ ９，７５４校） 男子２４８人（４６６，９６５人） 女子２２７人（４４３，６９９人）

【体力テスト種目と体力要素について】

握力・・・・・・・・・筋力

上体起こし・・・・・・筋パワー・筋持久力

長座体前屈・・・・・・柔軟性

反復横とび・・・・・・敏捷性

20ｍシャトルラン・持久走・・・全身持久力

50ｍ走・・・・・・・・疾走能力

立ち幅とび・・・・・・筋パワー・跳躍能力

ソフトボール投げ（小学校）・・・巧緻性・投球能力

ハンドボール投げ（中学校）・・・巧緻性・投球能力
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小学５年（男子） 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ T得点

全国 50 50 50 50 50 50 50 50 50

柏原市 51.3 49.2 49.5 49.1 48.1 49.3 47.8 50 48.5

小学５年（女子） 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ T得点

全国 50 50 50 50 50 50 50.0 50 50

柏原市 51.8 49.5 50.8 49.0 45.9 48.8 49.4 49.1 48.2

中学２年（男子） 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ T得点

全国 50 50.0 50 50 50 50 50 50 50

柏原市 48.9 48.2 48.0 49.6 51.0 50.3 49.0 49.6 48.4

中学２年（女子） 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ T得点

全国 50 50 50 50 50 50 50 50 50

柏原市 48.8 50.8 51.2 49.6 49.9 48.9 49.8 47.7 49.2

太字 太字
斜字

令和４年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果

　全国・府ともに上回る　全国を上回る

◆全国との比較（Ｔ得点）

　府を上回る

※Ｔ得点････全国平均を５０としたときの値

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ボール投げ

30

35

40

45

50

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン
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ボール投げ

小学５年（男子）
柏原市 全国

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび
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小学５年（女子）
柏原市 全国

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ボール投げ
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上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン
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中学２年（男子）
柏原市 全国

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ボール投げ

30
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50

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ボール投げ

中学２年（女子）
柏原市 全国

・全国より上回る ２／８項目 ・府より上回る ３／８項目

・前回より上回る ５／８項目

▲２０ｍシャトルラン、立ち幅跳びに課題

・全国より上回る ２／８項目 ・府より上回る ６／８項目

・前回より上回る ７／８項目

▲２０ｍシャトルラン、５０ｍ走に課題

・全国より上回る ２／８項目 ・府より上回る ６／８項目

・前回より上回る １／８項目

▲握力、上体起こし、長座体前屈に課題

・全国より上回る ２／８項目 ・府より上回る ５／８項目

・前回より上回る ３／８項目

▲握力、50m走、ボール投げに課題
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小学５年（男子） 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ T得点

Ｒ　３ 50.86 47.1 51.21 47.77 49.1 50.17 47.55 48.86 47.2

Ｒ　４ 51.3 49.2 49.5 49.1 48.1 49.3 47.8 50 48.5

小学５年（女子） 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ T得点

Ｒ　３ 49.81 45.16 50.26 46.36 48.28 48.03 44.88 47.94 45.81

Ｒ　４ 51.8 49.5 50.8 49 45.9 48.8 49.4 49.1 48.2

中学２年（男子） 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ T得点

Ｒ　３ 49.94 51.71 48.6 53.43 49.07 51.2 50.14 51.22 50.38

Ｒ　４ 48.9 48.2 48.0 49.6 51 50.3 49 49.6 48.4

中学２年（女子） 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ T得点

Ｒ　３ 50.6 52.9 52.26 51.4 48.04 48.54 49.52 48.02 48.78

Ｒ　４ 48.8 50.8 51.2 49.6 49.9 48.9 49.8 47.7 49.2

太字

令和４年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果

◆前回との比較（Ｔ得点）

※Ｔ得点････全国平均を５０としたときの値

前回を上回る

40

45

50

55

小学５年（男子）

Ｒ ３ Ｒ ４

40

45

50

55

中学２年（男子）

Ｒ ３ Ｒ ４

40

45

50

55

中学２年（女子）

Ｒ ３ Ｒ ４

・昨回より上回る ５／８項目

・全国より上回る ２／８項目

・昨回より上回る ７／８項目

・全国より上回る ２／８項目

・前回より上回る １／８項目

・全国より上回る ２／８項目

・前回より上回る ３／８項目

・全国より上回る ２／８項目

40

45

50

55

小学５年（女子）

Ｒ ３ Ｒ ４
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男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ T得点

Ｈ３１（小５） 49.7 48 48.1 48.6 47.8 49.4 48.4 48.6 47.7

Ｒ　４（中２） 48.9 48.2 48.0 49.6 51 50.3 49 49.6 48.4

小学５年（女子） 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ T得点

Ｈ３１（小５） 48.6 48.6 49.6 48.9 48.4 49.4 48.5 48.7 48.5

Ｒ　４（中２） 48.8 50.8 51.2 49.6 49.9 48.9 49.8 47.7 49.2

太字

令和４年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果
◆３年前との比較（Ｔ得点）

※Ｔ得点････全国平均を５０としたときの値

３年前（小５時）の全国平均との差を上回る

40

45

50

55

男子

Ｈ３１（小５） Ｒ ４（中２）

40

45

50

55

女子

Ｈ３１（小５） Ｒ ４（中２）

・３年前（小５時）の全国平均との差を上回る ６／８項目 ・３年前（小５時）の全国平均との差を上回る ６／８項目
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◆体力合計点（経年比較） ※体力合計点････８種目の体力テスト成績を１点から10点に得点化して総和した体力テスト合計得点

H29 H30 R1 R3 R4 H29 H30 R1 R3 R4
全国 54.16 54.21 53.61 52.52 52.28 全国 55.72 55.9 55.59 54.64 54.31
大阪府 52.9 52.82 52.24 51.61 51.39 大阪府 53.82 53.97 53.99 53.29 52.9
柏原市 54.38 54.41 51.51 49.86 50.81 柏原市 54.98 54.65 54.29 50.93 52.73

H29 H30 R1 R3 R4 H28 H29 H30 R3 R4
全国 42.11 42.32 41.69 41.18 41.04 全国 49.97 50.61 50.22 48.56 47.42
大阪府 40.39 40.83 40.41 39.57 39.63 大阪府 48.46 49.07 48.71 46.58 45.84
柏原市 42.04 41.84 40.77 41.58 39.34 柏原市 50.44 50.51 49.65 47.17 46.46

令和４年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果

体力合計点（小学５年男子） 体力合計点（小学５年女子）

体力合計点（中学２年男子） 体力合計点（中学２年女子）

54.16 54.21
53.61

52.52 52.28
52.9 52.82

52.24
51.61 51.39

54.38 54.41

51.51

49.86

50.81

44
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47

48

49

50

51

52

53

54

55

H29 H30 R1 R3 R4

体力合計点（小学５年男子）

全国 大阪府 柏原市

55.72 55.9
55.59

54.64
54.31

53.82 53.97 53.99

53.29
52.9

54.98
54.65

54.29

50.93

52.73

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

H29 H30 R1 R3 R4

体力合計点（小学５年女子）

全国 大阪府 柏原市

42.11 42.32

41.69
41.18 41.04

40.39
40.83

40.41

39.57 39.63

42.04 41.84

40.77

41.58

39.34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

H29 H30 R1 R3 R4

体力合計点（中学２年男子）

全国 大阪府 柏原市

49.97
50.61

50.22

48.56

47.42

48.46
49.07

48.71

46.58
45.84

50.44 50.51

49.65

47.17
46.46

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

H29 H30 R1 R3 R4

体力合計点（中学２年女子）

全国 大阪府 柏原市

【結果の概要】

➣体力テストについて、全国を上回ったのは、小学校男子２項目、小学校女子２項目、中学校男子２項目、中学校女

子２項目であった。。

➣体力テストについて、大阪府を上回ったのは、小学校男子３項目、小学校女子６項目、中学校男子６項目、中学校

女子５項目であった。合計で上回ったのは中学女子であった。

➣小学校において、男女とも２０ｍシャトルラン、５０ｍ走、立ち幅とびに課題がみられ、握力は全国を上回った。

➣中学校において、男子は握力、上体起こし、長座体前屈に課題がみられ、２０ｍシャトルラン、５０ｍ走は全国を

上回った。女子は握力、５０ｍ走、ボール投げに課題がみられ、上体起こし、長座体前屈は全国を上回った。

➣前回の柏原市との合計比較では、小学校男子、小学校女子、中学校女子が上回り、中学校男子は下回った。

➣同一集団比較においては、３年前よりも男女とも体力の向上がみられる。

➣体格について、全国、大阪府と比較し小学校は男子が高度及び中度の肥満傾向児出現率がやや高く、女子は大きな

相違はない。中学校は男子が高度肥満傾向児と痩身傾向児の出現率がやや髙く、女子は痩身傾向児の出現率がやや高

い。

➣１週間の総運動時間は小学校は男子が全国、大阪府を上回っており、女子は全国を上回った。中学校は男女とも全

国、大阪府を上回った。
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■用語解説と説明

① 左右握力の平均値

② 30秒間に上体を起こした回数

③ 長座位で前屈したときの両手の前方への移動距離

④ 20秒間に両脚で左右側方に反復跳躍した回数

⑤ 20m走行の折り返し回数

⑥ 50mの疾走時間

⑦ 両脚で前方へ跳躍した直線距離

⑧ ソフトボールを遠投した距離

８種目の体力テスト成績を１点から10点に得点化して総和した体力テスト合計得点

８種目の体力テストをすべて実施した場合、体力テスト合計得点の良い方からABCDEの５段階で評定した体力の総合評価

＜標準体重と肥満度判定＞

「児童・生徒の健康診断マニュアル（改訂版）」より 標準体重を求める係数 判定基準

平成18年3月31日発行　財団法人日本学校保健会
・標準体重 ＝ a × 身長(cm) － b

・肥満度(%) ＝〔自分の体重(kg) － 標準体重(kg)〕 ÷ 標準体重(kg) × 100

※公立校の全国・都道府県の値は、公立校を対象としたものです。

　 また、指定都市のある道府県の値は、指定都市を含まない値です。


※国立校および私立校の全国の値は、国立・公立・私立校を対象とし、都道府県の値は表示されません。

体力テスト種目 単　位 体力要素 測　定
握力 kg 筋力

上体起こし 回 筋パワー・筋持久力

長座体前屈 cm 柔軟性

反復横とび 点 敏捷性

20ｍシャトルラン 回 全身持久力

総合評価 ５段階

50ｍ走 秒 疾走能力

立ち幅とび cm 筋パワー・跳躍能力

ソフトボール投げ m 巧緻性・投球能力

体力合計点 点

用　語 解　説
標本数 ・平均値、標準偏差、Ｔ得点を算出した人数

平均値
・調査結果（テスト成績）の算術平均値で集団の尺度上の位置を示す。
　「平均値=調査結果の総和/標本数」

標準偏差

・調査結果の個人差の大きさを示す。平均値±標準偏差の範囲内に全体の68%が入る。
・平均値±標準偏差の３倍の範囲内にほぼ全体が入る（いずれも正規分布の場合）
　「標準偏差=分散の平方根、分散=偏差平方和/(標本数-1)、
　偏差平方和=偏差の平方の総和、偏差=調査結果-平均値」

Ｔ得点
・全国平均値に対する相対的な位置を示し、単位や標準偏差が異なる調査結果を比較する
　平均値50点、標準偏差10点の標準得点。「Ｔ得点=50+10×（調査結果-平均値）/標準偏差」

年　齢
男　子 女　子 肥満度 判　定

a b a b 50%以上 高度肥満

中等度肥満

10（小５） 0.752 70.461 0.730 68.091 20 ～ 29.9% 軽度肥満

９（小４） 0.687 61.390 0.652 56.992 30 ～ 49.9%

11（小６） 0.782 75.106 0.803 78.846 普通

-29.9 ～ -20% やせ

-30%以下 高度やせ

-19.9 ～ 19.9%

 6



 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■体格集計 柏原市教育委員会

全国 488,001 139.52 6.36 50.0 487,935 35.51 8.00 50.0 485,234 1.6% 5.9% 7.0% 82.9% 2.4% 0.1%

大阪府 21,144 139.32 6.29 49.7 21,151 35.02 7.81 49.4 20,992 1.5% 5.1% 6.2% 84.4% 2.6% 0.1%

柏原市 268 138.97 6.26 49.1 268 35.65 8.93 50.2 266 2.6% 7.1% 7.5% 81.2% 1.5% 0.0%

身長 体重

全国 50.0 50.0

大阪府 49.7 49.4

柏原市 49.1 50.2

全国 471,659 141.30 6.90 50.0 471,484 35.37 7.37 50.0 469,780 0.8% 3.6% 5.4% 87.6% 2.5% 0.1%

大阪府 20,862 141.12 6.88 49.7 20,825 34.94 7.14 49.4 20,722 0.6% 3.2% 4.8% 88.6% 2.7% 0.1%

柏原市 283 141.20 6.77 49.9 283 35.00 7.04 49.5 283 0.7% 3.9% 3.2% 89.4% 2.8% 0.0%

身長 体重

全国 50.0 50.0

大阪府 49.7 49.4

柏原市 49.9 49.5

小学校
５年男子

身長(cm) 体重(kg) 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率（%）

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 高度やせ中等度
肥満平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数

小学校
５年女子

身長(cm) 体重(kg) 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率（%）

標本数 平均値 Ｔ得点 標本数 高度肥満 中等度
肥満標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 高度やせ

高度肥満 軽度肥満

軽度肥満 普通 やせ

普通 やせ

1.6%

1.5%

2.6%

5.9%

5.1%

7.1%

7.0%

6.2%

7.5%

82.9%

84.4%

81.2%

2.4%

2.6%

1.5%

0.1%

0.1%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国

大阪府

柏原市

肥満度（男子）
高度肥満 中等度肥満 軽度肥満 普通 やせ 高度やせ

49.7 49.4 49.1 
50.2 

40

45

50

55

60

身長 体重

体格調査Ｔ得点（男子）

大阪府

柏原市

全国

49.7 49.4 49.9 49.5 

40

45

50

55

60

身長 体重

体格調査Ｔ得点（女子）

大阪府

柏原市

全国

0.8%

0.6%

0.7%

3.6%

3.2%

3.9%

5.4%

4.8%

3.2%

87.6%

88.6%

89.4%

2.5%

2.7%

2.8%

0.1%

0.1%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国

大阪府

柏原市

肥満度（女子）
高度肥満 中等度肥満 軽度肥満 普通 やせ 高度やせ

(点)

(点)
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■１週間の総運動時間

１週間の総運動時間の分布を、横軸を60分の階級、縦軸を割合で表しています。
（0～59分、60～119分、120～179分………、2340～2400分）

※緑色の折れ線グラフは、全国の分布です

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

55%

60%

0 300 600 900 1200 1500 1800 2100 2400

[分]

小学校男子

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

55%

60%

0 300 600 900 1200 1500 1800 2100 2400

[分]

小学校女子

4.3%

5.3%

4.1%

4.5%

4.9%

4.5%

40.9%

38.8%

32.5%

50.3%

51.0%

59.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

柏原市

１週間の総運動時間 カテゴリー別（男子）
0分 1～59分 60～419分 420分～

5.8%

7.1%

8.3%

8.8%

9.4%

11.2%

56.1%

53.4%

52.5%

29.3%

30.1%

28.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

柏原市

１週間の総運動時間 カテゴリー別（女子）
0分 1～59分 60～419分 420分～
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■実技集計

全国 486,971 16.21 3.91 50.0 467,361 18.86 5.97 50.0 484,530 33.79 8.98 50.0 481,857 40.36 8.44 50.0

大阪府 21,057 16.02 3.90 49.5 19,679 18.56 5.93 49.5 20,778 33.42 9.20 49.6 20,661 38.20 8.72 47.4

柏原市 266 16.71 3.88 51.3 231 18.40 5.63 49.2 268 33.29 9.40 49.5 268 39.56 8.72 49.1

全国 463,544 45.92 21.04 50.0 481,275 9.53 1.26 50.0 482,877 150.83 23.78 50.0

大阪府 19,670 43.39 20.35 48.8 20,783 9.49 1.29 50.3 20,621 150.04 25.46 49.7

柏原市 236 41.92 20.51 48.1 265 9.62 1.15 49.3 270 145.66 22.95 47.8

全国 481,861 20.31 8.14 50.0 430,429 52.28 9.51 50.0 430,429 9.6% 21.1% 32.3% 24.0% 13.0%

大阪府 20,631 19.78 8.04 49.3 17,208 51.39 9.33 49.1 17,208 7.2% 20.2% 32.2% 25.9% 14.6%

柏原市 265 20.29 8.54 50.0 211 50.81 9.25 48.5 211 4.7% 20.9% 33.6% 26.1% 14.7%

全国 大阪府 柏原市

握力 50.0 49.5 51.3
上体
起こし

50.0 49.5 49.2
長座
体前屈

50.0 49.6 49.5
反復
横とび

50.0 47.4 49.1
20m
ｼｬﾄﾙﾗﾝ

50.0 48.8 48.1

50m走 50.0 50.3 49.3
立ち
幅とび

50.0 49.7 47.8
ｿﾌﾄ
ﾎﾞｰﾙ

50.0 49.3 50.0
体力
合計点

50.0 49.1 48.5

反復横とび(点)

平均値 標準偏差

Ｔ得点 標本数標準偏差 平均値 標準偏差 Ｔ得点

Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差

20mシャトルラン(回) 50m走(秒) 立ち幅とび(cm)

標本数

平均値 標準偏差

握力(kg) 上体起こし(回) 長座体前屈(cm)

Ｔ得点 標本数

Ｄ
小学校
５年男子

ソフトボール投げ(m) 体力合計点(点) 総合評価(%)

標本数

平均値 標準偏差 Ｔ得点

平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値
小学校
５年男子

小学校
５年男子 標本数 Ｔ得点 標本数

平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 ＥＴ得点 標本数 Ａ Ｂ Ｃ

49.5 49.5 49.6 

47.4 

48.8 

50.3 
49.7 49.3 49.1 

51.3 

49.2 49.5 49.1 
48.1 

49.3 

47.8 

50.0 

48.5 

40

45

50

55

60

握力 上体

起こし

長座

体前屈

反復

横とび

20m

ｼｬﾄﾙﾗﾝ

50m走 立ち

幅とび

ｿﾌﾄ

ﾎﾞｰﾙ

投げ

体力

合計点

実技調査Ｔ得点（男子）

大阪府 柏原市 全国

9.6%

7.2%

4.7%

21.1%

20.2%

20.9%

32.3%

32.2%

33.6%

24.0%

25.9%

26.1%

13.0%

14.6%

14.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国

大阪府

柏原市

総合評価（男子）
A B C D E

(点)
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■実技集計

全国 470,173 16.10 3.92 50.0 451,409 17.97 5.30 50.0 468,344 38.18 9.05 50.0 465,834 38.66 7.51 50.0

大阪府 20,746 15.92 3.94 49.5 19,394 17.47 5.31 49.1 20,498 37.81 9.19 49.6 20,390 36.33 7.71 46.9

柏原市 278 16.79 4.25 51.8 239 17.68 5.28 49.5 277 38.94 8.62 50.8 277 37.89 7.73 49.0

全国 447,777 36.97 15.93 50.0 464,978 9.70 1.01 50.0 466,496 144.55 22.33 50.0

大阪府 19,381 34.13 14.57 48.2 20,475 9.70 1.04 50.1 20,274 142.89 23.33 49.3

柏原市 244 30.50 14.35 45.9 274 9.82 0.91 48.8 280 143.16 21.44 49.4

全国 465,240 13.17 4.73 50.0 418,383 54.31 8.91 50.0 418,383 13.0% 24.1% 34.0% 21.2% 7.7%

大阪府 20,370 12.60 4.49 48.8 17,103 52.90 8.62 48.4 17,103 8.6% 21.9% 35.8% 24.4% 9.4%

柏原市 277 12.76 5.18 49.1 217 52.73 8.96 48.2 217 7.4% 22.6% 37.8% 21.7% 10.6%

全国 大阪府 柏原市

握力 50.0 49.5 51.8
上体
起こし

50.0 49.1 49.5
長座
体前屈

50.0 49.6 50.8
反復
横とび

50.0 46.9 49.0
20m
ｼｬﾄﾙﾗﾝ

50.0 48.2 45.9

50m走 50.0 50.1 48.8
立ち
幅とび

50.0 49.3 49.4
ｿﾌﾄ
ﾎﾞｰﾙ

50.0 48.8 49.1
体力
合計点

50.0 48.4 48.2

小学校
５年女子

ソフトボール投げ(m) 体力合計点(点) 総合評価(%)

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 Ａ Ｂ

小学校
５年女子

20mシャトルラン(回) 50m走(秒) 立ち幅とび(cm)

標本数 平均値

小学校
５年女子

握力(kg) 上体起こし(回) 長座体前屈(cm)

平均値 標準偏差 Ｔ得点平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数

標準偏差 Ｔ得点 標本数

Ｃ Ｄ Ｅ標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値

標準偏差 Ｔ得点標本数 平均値

平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点

標本数

反復横とび(点)

49.5 49.1 
49.6 

46.9 

48.2 

50.1 
49.3 

48.8 48.4 

51.8 

49.5 

50.8 

49.0 

45.9 

48.8 
49.4 49.1 

48.2 

40

45

50

55

60

握力 上体

起こし

長座

体前屈

反復

横とび

20m

ｼｬﾄﾙﾗﾝ

50m走 立ち

幅とび

ｿﾌﾄ

ﾎﾞｰﾙ

投げ

体力

合計点

実技調査Ｔ得点（女子）

大阪府 柏原市 全国

13.0%

8.6%

7.4%

24.1%

21.9%

22.6%

34.0%

35.8%

37.8%

21.2%

24.4%

21.7%

7.7%

9.4%

10.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国

大阪府

柏原市

総合評価（女子）
A B C D E(点)
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■児童質問紙集計
質　問 集　計　結　果

Q1.運動（体を動かす遊びをふくむ）
やスポーツをすることは好きです
か。

Q2.あなたにとって運動（体を動か
す遊びをふくむ）やスポーツは大切
なものですか。

Q3.中学校に進んだら、授業以外で
も自主的に運動（体を動かす遊び
をふくむ）やスポーツをする時間を
持ちたいと思いますか。

0.698

0.685

0.733

0.226

0.225

0.163

0.052

0.057

0.07

0.024

0.032

0.033

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

男子 1.好き 2.やや好き 3.やや嫌い 4.嫌い

0.549

0.532

0.551

0.31

0.302

0.279

0.097

0.108

0.112

0.043

0.058

0.058

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

女子 1.好き 2.やや好き 3.やや嫌い 4.嫌い

0.632

0.606

0.687

0.252

0.258

0.211

0.088

0.101

0.083

0.028

0.035

0.019

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

男子 1.思う 2.やや思う 3.あまり思わない 4.思わない

0.548

0.517

0.487

0.302

0.3

0.267

0.119

0.139

0.191

0.032

0.044

0.054

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

女子 1.思う 2.やや思う 3.あまり思わない 4.思わない

0.687

0.67

0.747

0.247

0.249

0.178

0.053

0.064

0.056

0.014

0.017

0.019

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

男子 1.大切 2.やや大切 3.あまり大切ではない 4.大切ではない

0.592

0.565

0.502

0.315

0.328

0.368

0.078

0.088

0.116

0.015

0.02

0.014

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

女子 1.大切 2.やや大切 3.あまり大切ではない 4.大切ではない

柏原市 柏原市

柏原市

柏原市 柏原市

柏原市
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■児童質問紙集計
質　問 集　計　結　果

Q4.ふだんの1週間について聞きま
す。学校の体育の授業以外で、1日
にどのくらいの時間、運動（体を動
かす遊びをふくむ）やスポーツをし
ていますか。それぞれの曜日のら
んに記入してください。

Q5.朝食は毎日食べますか。（学校
が休みの日もふくめます）

68.4
58 64 69.2

60.8

164.2 165.1

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

月 火 水 木 金 土 日

男子 市区町村 全国 大阪府

0.823

0.794

0.797

0.14

0.159

0.154

0.027

0.034

0.034

0.01

0.014

0.015

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

男子 1.毎日食べる 2.食べない日もある 3.食べない日が多い 4.食べない

(分)

41.5 39.7 42 43.8
40.3

72.1
67.9

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

月 火 水 木 金 土 日

女子 市区町村 全国 大阪府 (分)

0.811

0.786

0.813

0.156

0.171

0.162

0.027

0.033

0.018

0.007

0.009

0.007

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

女子 1.毎日食べる 2.食べない日もある 3.食べない日が多い 4.食べない

柏原市 柏原市

柏原市 柏原市
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■児童質問紙集計
質　問 集　計　結　果

Q6.毎日どのくらいねていますか。

Q7.平日（月～金曜日）について聞
きます。学習以外で、1日にどのくら
いの時間、テレビやDVD、ゲーム
機、スマートフォン、パソコンなどの
画面を見ていますか。

Q8.学校の運動部や地域のスポー
ツクラブ（スポーツ少年団や習い事
をふくみます）に入っていますか。
当てはまるものをすべて選んでくだ
さい。

0.1

0.113

0.077

0.27

0.287

0.304

0.297

0.258

0.254

0.205

0.203

0.204

0.089

0.094

0.119

0.038

0.045

0.042

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

男子
1.10時間以上 2.9時間以上10時間未満 3.8時間以上9時間未満

4.7時間以上8時間未満 5.6時間以上7時間未満 6.6時間未満

0.095

0.109

0.098

0.29

0.304

0.303

0.308

0.27

0.231

0.196

0.198

0.216

0.084

0.089

0.133

0.026

0.03

0.019

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

女子
1.10時間以上 2.9時間以上10時間未満 3.8時間以上9時間未満

4.7時間以上8時間未満 5.6時間以上7時間未満 6.6時間未満

0.17

0.205

0.194

0.102

0.104

0.101

0.139

0.134

0.113

0.209

0.189

0.178

0.234

0.217

0.263

0.127

0.131

0.117

0.019

0.02

0.032

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

男子 1.5時間以上 2.4時間以上5時間未満 3.3時間以上4時間未満

4.2時間以上3時間未満 5.1時間以上2時間未満 6.1時間未満

7.全く見ない

0.127

0.157

0.097

0.095

0.099

0.109

0.126

0.118

0.094

0.195

0.184

0.236

0.247

0.228

0.228

0.184

0.188

0.195

0.026

0.026

0.041

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

女子 1.5時間以上 2.4時間以上5時間未満 3.3時間以上4時間未満

4.2時間以上3時間未満 5.1時間以上2時間未満 6.1時間未満

7.全く見ない

0.272

0.495

0.3430.393
0.46

0.317
0.38

0.523

0.297

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1.運動部 2.地域のスポーツクラブ 3.入っていない

男子 全国 大阪府 市区町村

0.192

0.346

0.515

0.282 0.32

0.479

0.239 0.286

0.554

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1.運動部 2.地域のスポーツクラブ 3.入っていない

女子 全国 大阪府 市区町村

柏原市 柏原市

柏原市柏原市

柏原市 柏原市
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■児童質問紙集計
質　問 集　計　結　果

Q10.体育の授業は楽しいですか。

Q9.放課後や学校が休みの日に、
運動部や地域のスポーツクラブ以
外で、運動（体を動かす遊びをふく
む）やスポーツをすることがありま
すか。

0.734

0.696

0.731

0.206

0.227

0.194

0.044

0.054

0.034

0.017

0.023

0.041

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

男子 1.楽しい 2.やや楽しい 3.あまり楽しくない 4.楽しくない

0.593

0.551

0.522

0.302

0.316

0.297

0.083

0.1

0.127

0.022

0.033

0.054

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

女子 1.楽しい 2.やや楽しい 3.あまり楽しくない 4.楽しくない

0.43

0.431

0.476

0.336

0.325

0.282

0.142

0.148

0.147

0.091

0.096

0.095

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

男子 1.よくある 2.時々ある 3.あまりない 4.全くない

0.318

0.32

0.241

0.398

0.383

0.392

0.18

0.185

0.248

0.105

0.111

0.119

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

女子 1.よくある 2.時々ある 3.あまりない 4.全くない

柏原市

柏原市

柏原市

柏原市
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■児童質問紙集計
質　問 集　計　結　果

Q10-2.（質問10で「楽しい」または
「やや楽しい」と回答した人）
そのように思う理由は何ですか。当
てはまるものをすべて選んでくださ
い。 0.656

0.633

0.586

0.238

0.506

0.501

0.172

0.183

0.453

0.151

0.648

0.62

0.559

0.231

0.478

0.479

0.188

0.196

0.448

0.186

0.684

0.697

0.611

0.311

0.553

0.484

0.262

0.283

0.459

0.242

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1.自分が好きな種目、

できる種目があるから

2.体を動かすことが好きだから

3.友達と一緒にできるから

4.運動のコツやポイントを

分かりやすく教えてもらえるから

5.いろんな種目を体験できるから

6.できなかったことが

できるようになるから

7.先生にほめられてうれしいから

8.友達にみとめられて

うれしいから

9.体を動かすとすっきりした気分に

なるから

10.その他

男子 全国 大阪府 市区町村

0.651

0.554

0.582

0.218

0.466

0.59

0.171

0.159

0.428

0.12

0.645

0.551

0.547

0.206

0.429

0.573

0.186

0.178

0.413

0.152

0.659

0.556

0.587

0.215

0.453

0.489

0.202

0.179

0.345

0.17

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1.自分が好きな種目、

できる種目があるから

2.体を動かすことが好きだから

3.友達と一緒にできるから

4.運動のコツやポイントを

分かりやすく教えてもらえるから

5.いろんな種目を体験できるから

6.できなかったことが

できるようになるから

7.先生にほめられてうれしいから

8.友達にみとめられて

うれしいから

9.体を動かすとすっきりした気分に

なるから

10.その他

女子 全国 大阪府 市区町村柏原市柏原市
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■児童質問紙集計
質　問 集　計　結　果

Q10-3.（質問10で「あまり楽しくな
い」または「楽しくない」と回答した
人）
今後どのようなことがあれば、今よ
り体育の授業が楽しくなると思いま
すか。当てはまるものをすべて選ん
でください。

0.175

0.361

0.253

0.142

0.085

0.111

0.076

0.42

0.303

0.334

0.163

0.38

0.238

0.11

0.092

0.103

0.07

0.397

0.269

0.37

0.111

0.278

0.389

0.167

0.167

0.056

0.056

0.444

0.5

0.556

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1.運動のコツやポイントを

分かりやすく教えてもらえたら

2.できなかったことが

できるようになったら

3.自分に合った場やルールが

用意されてたら

4.タブレットなどのICTを

活用できたら

5.先生にほめてもらえたら

6.友達にみとめてもらえたら

7.先生に個別に教えてもらえたら

8.自分のペースで行うことができたら

9.人と比べられなかったら

10.その他

男子 全国 大阪府 市区町村

0.213

0.507

0.326

0.094

0.116

0.136

0.105

0.597

0.437

0.243

0.211

0.518

0.312

0.083

0.132

0.133

0.105

0.582

0.4

0.268

0.204

0.51

0.347

0.122

0.204

0.204

0.061

0.551

0.367

0.388

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1.運動のコツやポイントを

分かりやすく教えてもらえたら

2.できなかったことが

できるようになったら

3.自分に合った場やルールが

用意されてたら

4.タブレットなどのICTを

活用できたら

5.先生にほめてもらえたら

6.友達にみとめてもらえたら

7.先生に個別に教えてもらえたら

8.自分のペースで行うことができたら

9.人と比べられなかったら

10.その他

女子 全国 大阪府 市区町村柏原市柏原市
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■児童質問紙集計
質　問 集　計　結　果

Q11.体育の授業では、進んで学習
に参加していますか。

Q12.体育の授業で、目標（ねらい・
めあて）を意識して学習することで、
「できたり、わかったり」することが
ありますか。

Q13.体育の授業で、自分に合った
練習の方法を選んで学習すること
で、「できたり、わかったり」すること
がありますか。

0.321

0.308

0.33

0.518

0.516

0.502

0.135

0.146

0.127

0.026

0.03

0.041

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

男子 1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない 4.全くない

0.261

0.239

0.26

0.566

0.566

0.487

0.154

0.169

0.217

0.02

0.026

0.036

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

女子 1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない 4.全くない

0.34

0.333

0.338

0.5

0.493

0.508

0.137

0.146

0.113

0.024

0.028

0.041

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

男子 1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない 4.全くない

0.282

0.269

0.292

0.543

0.531

0.458

0.156

0.175

0.209

0.019

0.025

0.04

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

女子 1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない 4.全くない

0.632

0.594

0.658

0.299

0.324

0.27

0.056

0.065

0.046

0.013

0.017

0.027

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

男子
1.いつも進んで学習している 2.だいたい進んで学習している

3.あまり進んで学習していない 4.進んで学習することはない

0.552

0.517

0.551

0.361

0.38

0.341

0.074

0.085

0.076

0.013

0.019

0.033

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

女子 1.いつも進んで学習している 2.だいたい進んで学習している

3.あまり進んで学習していない 4.進んで学習することはない

柏原市柏原市

柏原市柏原市

柏原市 柏原市
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■児童質問紙集計
質　問 集　計　結　果

Q15.体育の授業で、タブレットなど
のICTを使って学習することで、「で
きたり、わかったり」することがあり
ますか。

Q14.体育の授業で、友達と助け
合ったり、教え合ったりして学習す
ることで、「できたり、わかったり」す
ることがありますか。

0.354

0.35

0.424

0.471

0.468

0.424

0.147

0.151

0.118

0.028

0.03

0.034

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

男子 1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない 4.全くない

0.36

0.349

0.372

0.493

0.491

0.412

0.128

0.138

0.161

0.019

0.022

0.055

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

女子 1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない 4.全くない

0.149

0.146

0.104

0.326

0.334

0.278

0.234

0.248

0.166

0.057

0.063

0.066

0.235

0.208

0.386

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

男子 1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない

4.全くない 5.ICTを活用していない

0.128

0.129

0.078

0.346

0.357

0.256

0.232

0.247

0.204

0.045

0.048

0.044

0.249

0.219

0.419

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

女子 1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない

4.全くない 5.ICTを活用していない

柏原市 柏原市

柏原市 柏原市
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■児童質問紙集計
質　問 集　計　結　果

Q16.これまでの体育の授業で「でき
なかったことができるようになった」
きっかけ、理由はどのようなものが
ありましたか。当てはまるものをす
べて選んでください。

0.413

0.399

0.133

0.496

0.504

0.112

0.068

0.254

0.152

0.04

0.404

0.363

0.122

0.473

0.497

0.113

0.068

0.229

0.145

0.044

0.433

0.384

0.146

0.578

0.515

0.138

0.101

0.246

0.138

0.034

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1.授業中に先生に個別にコツや

ポイントを教えてもらった

2.授業中に自分で工夫した

3.自分に合った場やルールが

用意された

4.先生や友達のまねをしてみた

5.友達に教えてもらった

6.授業中に自分の動きを動画で見た

7.授業外に先生に教えてもらった

8.授業外に自分で練習した

9.授業外に本や動画を見た

10.できるようになったことが

ない

男子 全国 大阪府 市区町村

0.356

0.36

0.108

0.567

0.608

0.113

0.054

0.307

0.136

0.028

0.341

0.337

0.092

0.533

0.587

0.122

0.056

0.297

0.124

0.034

0.359

0.3

0.073

0.513

0.59

0.117

0.037

0.3

0.103

0.066

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1.授業中に先生に個別にコツや

ポイントを教えてもらった

2.授業中に自分で工夫した

3.自分に合った場やルールが

用意された

4.先生や友達のまねをしてみた

5.友達に教えてもらった

6.授業中に自分の動きを動画で見た

7.授業外に先生に教えてもらった

8.授業外に自分で練習した

9.授業外に本や動画を見た

10.できるようになったことが

ない

女子 全国 大阪府 市区町村柏原市柏原市
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■児童質問紙集計
質　問 集　計　結　果

Q17.体育の授業を受けることは、あ
なたの生活を健康で明るいものに
する1つの要素になっていますか。

Q18.体力テストの結果や体力・運動
能力の向上について、自分なりの
目標を立てていますか。

0.651

0.614

0.673

0.264

0.283

0.26

0.061

0.071

0.033

0.024

0.031

0.033

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

男子 1.思う 2.やや思う 3.あまり思わない 4.思わない

0.593

0.553

0.496

0.3

0.32

0.315

0.081

0.093

0.13

0.026

0.033

0.058

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

女子 1.思う 2.やや思う 3.あまり思わない 4.思わない

0.74

0.704

0.754

0.26

0.296

0.246

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

男子 1.目標を立てている 2.目標は立てていない

0.722

0.681

0.653

0.278

0.319

0.347

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

女子 1.目標を立てている 2.目標は立てていない

柏原市柏原市

柏原市柏原市
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■用語解説と説明

① 左右握力の平均値

② 30秒間に上体を起こした回数

③ 長座位で前屈したときの両手の前方への移動距離

④ 20秒間に両脚で左右側方に反復跳躍した回数

⑤-1 男子1500m，女子1000mの走行時間

⑤-2 20m走行の折り返し回数

⑥ 50mの疾走時間

⑦ 両脚で前方へ跳躍した直線距離

⑧ ハンドボールを遠投した距離

８種目の体力テスト成績を１点から10点に得点化して総和した体力テスト合計得点

８種目の体力テストをすべて実施した場合、体力テスト合計得点の良い方からABCDEの５段階で評定した体力の総合評価

＜標準体重と肥満度判定＞
「児童・生徒の健康診断マニュアル（改訂版）」より 標準体重を求める係数 判定基準
平成18年3月31日発行　財団法人日本学校保健会
・標準体重 ＝ a × 身長(cm) － b

・肥満度(%) ＝〔自分の体重(kg) － 標準体重(kg)〕 ÷ 標準体重(kg) × 100

※公立校の全国・都道府県の値は、公立校を対象としたものです。
　 また、指定都市のある道府県の値は、指定都市を含まない値です。

※国立校および私立校の全国の値は、国立・公立・私立校を対象とし、都道府県の値は表示されません。

体力テスト種目 単　位 体力要素 測　定
握力 kg 筋力

上体起こし 回 筋パワー・筋持久力

長座体前屈 cm 柔軟性

反復横とび 点 敏捷性

持久走 秒 全身持久力・長距離走能力 どちらかの１種目を選択．両方実施した場合
は得点の高い方で総合評価しています20ｍシャトルラン 回 全身持久力

50ｍ走 秒 疾走能力

立ち幅とび cm 筋パワー・跳躍能力

ハンドボール投げ m 巧緻性・投球能力

体力合計点 点

総合評価 ５段階

用　語 解　説
標本数 ・平均値、標準偏差、Ｔ得点を算出した人数

平均値
・調査結果（テスト成績）の算術平均値で集団の尺度上の位置を示す。
　「平均値=調査結果の総和/標本数」

標準偏差

・調査結果の個人差の大きさを示す。平均値±標準偏差の範囲内に全体の68%が入る。
・平均値±標準偏差の３倍の範囲内にほぼ全体が入る（いずれも正規分布の場合）
　「標準偏差=分散の平方根、分散=偏差平方和/(標本数-1)、
　偏差平方和=偏差の平方の総和、偏差=調査結果-平均値」

Ｔ得点
・全国平均値に対する相対的な位置を示し、単位や標準偏差が異なる調査結果を比較する
　平均値50点、標準偏差10点の標準得点。「Ｔ得点=50+10×（調査結果-平均値）/標準偏差」

年　齢
男　子 女　子 判　定

a b a b 50%以上 高度肥満

肥満度

中等度肥満

13（中2） 0.815 81.348 0.655 54.234 20 ～ 29.9% 軽度肥満

12（中1） 0.783 75.642 0.796 76.934 30 ～ 49.9%

14（中3） 0.832 83.695 0.594 43.264 普通

-29.9 ～ -20% やせ

-30%以下 高度やせ

-19.9 ～ 19.9%
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■体格集計

全国 427,413 161.05 7.42 50.0 426,196 50.45 10.45 50.0 422,296 1.9% 4.4% 5.2% 85.4% 3.0% 0.2%

大阪府 17,570 161.00 7.48 49.9 17,422 49.57 10.12 49.2 17,232 1.4% 3.6% 4.4% 86.5% 3.8% 0.3%

柏原市 248 161.23 7.18 50.2 244 50.80 10.02 50.3 243 2.5% 2.9% 4.9% 85.2% 4.5% 0.0%

身長 体重

全国 50.0 50.0

大阪府 49.9 49.2

柏原市 50.2 50.3

全国 407,565 154.92 5.37 50.0 402,115 47.09 7.66 50.0 400,024 0.9% 2.6% 4.2% 88.5% 3.6% 0.2%

大阪府 17,020 155.08 5.40 50.3 16,423 46.17 7.28 48.8 16,307 0.7% 1.8% 3.1% 89.3% 4.9% 0.3%

柏原市 227 154.65 5.05 49.5 225 46.40 7.20 49.1 223 0.0% 2.2% 4.9% 86.5% 5.8% 0.4%

身長 体重

全国 50.0 50.0

大阪府 50.3 48.8

柏原市 49.5 49.1

中学校
２年男子

身長(cm) 体重(kg) 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率（%）

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 高度肥満 軽度肥満

中学校
２年女子

身長(cm) 体重(kg) 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率（%）

標本数 平均値 Ｔ得点

普通 やせ 高度やせ中等度
肥満

標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 高度やせ標本数 高度肥満 中等度
肥満 軽度肥満 普通 やせ

1.9%

1.4%

2.5%

4.4%

3.6%

2.9%

5.2%

4.4%

4.9%

85.4%

86.5%

85.2%

3.0%

3.8%

4.5%

0.2%

0.3%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国

大阪府

柏原市

肥満度（男子）
高度肥満 中等度肥満 軽度肥満 普通 やせ 高度やせ

49.9 49.2 
50.2 50.3 

40

45

50

55

60

身長 体重

体格調査Ｔ得点（男子）

大阪府

柏原市

全国

50.3 
48.8 49.5 49.1 

40

45

50

55

60

身長 体重

体格調査Ｔ得点（女子）

大阪府

柏原市

全国

0.9%

0.7%

0.0%

2.6%

1.8%

2.2%

4.2%

3.1%

4.9%

88.5%

89.3%
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■１週間の総運動時間

１週間の総運動時間の分布を、横軸を60分の階級、縦軸を割合で表しています。
（0～59分、60～119分、120～179分………、2340～2400分）

※緑色の折れ線グラフは、全国の分布です
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■実技集計

全国 432,317 28.99 7.26 50.0 427,628 25.74 6.26 50.0 429,152 43.87 11.20 50.0 425,437 51.05 8.93 50.0

大阪府 18,165 27.95 7.13 48.6 17,810 25.53 6.17 49.7 18,005 42.02 10.79 48.3 17,862 50.66 8.92 49.6

柏原市 251 28.20 7.45 48.9 249 24.61 6.19 48.2 250 41.63 10.60 48.0 247 50.72 8.96 49.6

全国 121,310 409.81 72.15 50.0 294,417 78.07 25.79 50.0 420,585 8.06 1.08 50.0 425,379 196.89 30.47 50.0

大阪府 1,776 422.56 73.34 48.2 15,567 77.50 25.55 49.8 17,620 8.14 1.17 49.2 17,795 192.36 29.87 48.5

柏原市 10 348.60 55.86 58.5 180 80.53 23.87 51.0 239 8.02 0.80 50.3 244 193.99 25.63 49.0

全国 423,393 20.28 6.08 50.0 386,086 41.04 10.74 50.0 386,086 7.9% 23.5% 35.2% 24.2% 9.3%

大阪府 17,773 19.43 5.83 48.6 15,627 39.63 10.26 48.7 15,627 4.9% 21.1% 36.3% 27.1% 10.6%

柏原市 245 20.01 5.41 49.6 170 39.34 9.87 48.4 170 2.4% 22.9% 36.5% 30.6% 7.6%

全国 大阪府 柏原市

握力 50.0 48.6 48.9
上体
起こし

50.0 49.7 48.2
長座
体前屈

50.0 48.3 48.0
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50.0 48.5 49.0
ﾊﾝﾄﾞ
ﾎﾞｰﾙ

50.0 48.6 49.6
体力
合計点

50.0 48.7 48.4

中学校
２年男子

握力(kg) 上体起こし(回) 長座体前屈(cm) 反復横とび(点)

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点

Ｔ得点 標本数

標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値

Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点

中学校
２年男子

ハンドボール投げ(m) 体力合計点(点) 総合評価(%)

標本数

平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差
中学校
２年男子

持久走（秒） 20mシャトルラン(回) 50m走(秒) 立ち幅とび(cm)

標本数 平均値 標準偏差

ＥＴ得点 標本数 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差
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体力

合計点

実技調査Ｔ得点（男子）

大阪府 柏原市 全国

7.9%

4.9%

2.4%

23.5%

21.1%
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24.2%
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30.6%
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■実技集計

全国 409,963 23.21 4.70 50.0 406,292 21.67 5.89 50.0 408,510 46.07 10.53 50.0 404,572 45.81 7.33 50.0

大阪府 17,465 22.70 4.59 48.9 17,086 21.38 5.72 49.5 17,370 45.10 10.39 49.1 17,231 45.63 7.50 49.8

柏原市 233 22.64 4.68 48.8 230 22.13 5.34 50.8 230 47.35 11.82 51.2 222 45.53 5.53 49.6

全国 114,541 302.89 48.96 50.0 278,028 51.60 19.64 50.0 398,827 8.96 0.95 50.0 404,231 167.04 25.97 50.0

大阪府 1,778 313.47 48.67 47.8 14,785 50.81 19.23 49.6 16,887 9.08 0.99 48.7 17,139 163.10 25.90 48.5

柏原市 1 267.00 57.3 175 51.30 17.93 49.9 223 9.07 0.74 48.9 226 166.43 22.08 49.8

全国 402,612 12.45 4.18 50.0 367,959 47.42 11.51 50.0 367,959 23.8% 29.8% 28.3% 14.5% 3.6%

大阪府 17,093 11.70 3.90 48.2 15,190 45.84 11.13 48.6 15,190 18.5% 29.5% 31.4% 16.1% 4.4%

柏原市 228 11.50 3.83 47.7 165 46.46 10.30 49.2 165 19.4% 30.3% 33.9% 13.3% 3.0%

全国 大阪府 柏原市

握力 50.0 48.9 48.8
上体
起こし

50.0 49.5 50.8
長座
体前屈

50.0 49.1 51.2
反復
横とび

50.0 49.8 49.6

持久走 50.0 47.8 57.3
20m
ｼｬﾄﾙﾗﾝ

50.0 49.6 49.9

50m走 50.0 48.7 48.9
立ち
幅とび

50.0 48.5 49.8
ﾊﾝﾄﾞ
ﾎﾞｰﾙ

50.0 48.2 47.7
体力
合計点

50.0 48.6 49.2

中学校
２年女子

握力(kg) 上体起こし(回) 長座体前屈(cm) 反復横とび(点)

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 平均値 標準偏差 Ｔ得点

Ｔ得点 標本数

標準偏差 Ｔ得点 標本数標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値

Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点

中学校
２年女子

ハンドボール投げ(m) 体力合計点(点) 総合評価(%)

標本数

平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差
中学校
２年女子

持久走(秒) 20mシャトルラン(回) 50m走(秒) 立ち幅とび(cm)

標本数 平均値 標準偏差

ＥＴ得点 標本数 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差
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合計点

実技調査Ｔ得点（女子）

大阪府 柏原市 全国

23.8%
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■生徒質問紙集計
質　問 集　計　結　果

Q1.運動（体を動かす遊びを含む）
やスポーツをすることは好きです
か。

Q2.あなたにとって運動（体を動か
す遊びを含む）やスポーツは大切な
ものですか。

Q3.中学校を卒業した後、自主的に
運動（体を動かす遊びを含む）やス
ポーツをする時間を持ちたいと思い
ますか。

0.621

0.607
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■生徒質問紙集計
質　問 集　計　結　果

Q4.学校の部活動や地域のスポー
ツクラブに所属していますか。当て
はまるものをすべて選んでくださ
い。

Q4-2.質問4で、「運動部」と答えた
人は、部活動で1日およそどのくら
いの時間、運動していますか。それ
ぞれの曜日の欄に、普段の1週間
についての時間を記入してくださ
い。
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■生徒質問紙集計
質　問 集　計　結　果

Q5.普段の1週間について聞きま
す。学校の保健体育の授業以外
で、1日にどのくらいの時間、運動
（体を動かす遊びを含む）やスポー
ツをしていますか。
（質問4-2で時間を書いた人は、そ
の時間を含めて記入してください）

Q6.朝食は毎日食べますか。（学校
が休みの日も含めます）
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■生徒質問紙集計
質　問 集　計　結　果

Q7.毎日どのくらい寝ていますか。

Q8.平日（月～金曜日）について聞
きます。学習以外で、1日にどのくら
いの時間、テレビやDVD、ゲーム
機、スマートフォン、パソコンなどの
画面を見ていますか。

Q9.放課後や学校が休みの日に、
部活動や地域のスポーツクラブ以
外で、運動（体を動かす遊びを含
む）やスポーツをすることがありま
すか。
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0.06

0.198

0.187

0.202

0.375

0.367

0.306

0.257

0.259

0.274

0.083

0.092

0.125

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

男子
1.10時間以上 2.9時間以上10時間未満 3.8時間以上9時間未満

4.7時間以上8時間未満 5.6時間以上7時間未満 6.6時間未満

0.012

0.015

0.031

0.046

0.047

0.061

0.151

0.141

0.162

0.339

0.323

0.362

0.331

0.338

0.271

0.121

0.136

0.114

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

女子
1.10時間以上 2.9時間以上10時間未満 3.8時間以上9時間未満

4.7時間以上8時間未満 5.6時間以上7時間未満 6.6時間未満
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■生徒質問紙集計
質　問 集　計　結　果

Q10.保健体育の授業は楽しいです
か。
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全国

大阪府

市区町村

女子 1.楽しい 2.やや楽しい 3.あまり楽しくない 4.楽しくない

柏原市柏原市

30



 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■生徒質問紙集計
質　問 集　計　結　果

Q10-2.（質問10で「楽しい」または
「やや楽しい」と回答した人）
そのように思う理由は何ですか。当
てはまるものをすべて選んでくださ
い。

0.612

0.578

0.663

0.148

0.48

0.33

0.106

0.12

0.398

0.083

0.59

0.561

0.642

0.156

0.468

0.315

0.124

0.122

0.381

0.106

0.576

0.571

0.598

0.156

0.5

0.33

0.112

0.089

0.379

0.103

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1.自分が好きな種目、

できる種目があるから

2.体を動かすことが好きだから

3.友達と一緒にできるから

4.運動のコツやポイントを

分かりやすく教えてもらえるから

5.いろんな種目を体験できるから

6.できなかったことが

できるようになるから

7.先生に褒められてうれしいから

8.友達に認められてうれしいから

9.体を動かすとすっきりした気分に

なるから

10.その他

男子 全国 大阪府 市区町村

0.615

0.474

0.672

0.12

0.423

0.392

0.117

0.112

0.359

0.08

0.593

0.477

0.669

0.116

0.405

0.372

0.132

0.112

0.341

0.095

0.505

0.474

0.668

0.126

0.405

0.358

0.153

0.163

0.347

0.095

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1.自分が好きな種目、

できる種目があるから

2.体を動かすことが好きだから

3.友達と一緒にできるから

4.運動のコツやポイントを

分かりやすく教えてもらえるから

5.いろんな種目を体験できるから

6.できなかったことが

できるようになるから

7.先生に褒められてうれしいから

8.友達に認められてうれしいから

9.体を動かすとすっきりした気分に

なるから

10.その他

女子 全国 大阪府 市区町村柏原市 柏原市
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■生徒質問紙集計
質　問 集　計　結　果

Q10-3.（質問10で「あまり楽しくな
い」または「楽しくない」と回答した
人）
今後どのようなことがあれば、今よ
り体育の授業が楽しくなると思いま
すか。当てはまるものをすべて選ん
でください。

0.134

0.323

0.202

0.116

0.06

0.065

0.035

0.389

0.274

0.349

0.134

0.311

0.228

0.12

0.066

0.071

0.045

0.366

0.246

0.398

0.13

0.261

0.174

0.087

0.043

0.043

0.043

0.261

0.304

0.304

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1.運動のコツやポイントを

分かりやすく教えてもらえたら

2.できなかったことが

できるようになったら

3.自分に合った場やルールが

用意されてたら

4.タブレットなどのICTを

活用できたら

5.先生に褒めてもらえたら

6.友達に認められたら

7.先生に個別に指導してもらえたら

8.自分のペースで行うことができたら

9.人と比較されないようになったら

10.その他

男子 全国 大阪府 市区町村

0.14

0.507

0.297

0.048

0.094

0.08

0.041

0.575

0.41

0.24

0.145

0.512

0.301

0.054

0.111

0.077

0.055

0.542

0.358

0.274

0.094

0.625

0.281

0.063

0.031

0.031

0.063

0.594

0.313

0.25

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1.運動のコツやポイントを

分かりやすく教えてもらえたら

2.できなかったことが

できるようになったら

3.自分に合った場やルールが

用意されてたら

4.タブレットなどのICTを

活用できたら

5.先生に褒めてもらえたら

6.友達に認められたら

7.先生に個別に指導してもらえたら

8.自分のペースで行うことができたら

9.人と比較されないようになったら

10.その他

女子 全国 大阪府 市区町村柏原市 柏原市
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■生徒質問紙集計
質　問 集　計　結　果

Q13.保健体育の授業で、自分に
合った練習の方法を選んで学習す
ることで、「できたり、わかったり」す
ることがありますか。

Q11.保健体育の授業では、進んで
学習に参加していますか。

Q12.保健体育の授業で、目標（ねら
い・めあて）を意識して学習すること
で、「できたり、わかったり」すること
がありますか。

0.472

0.447

0.482

0.433

0.447

0.408

0.079

0.087

0.078

0.016

0.019

0.033

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

男子 1.いつも進んで学習している 2.だいたい進んで学習している

3.あまり進んで学習していない 4.進んで学習することはない

0.379

0.357

0.417

0.5

0.51

0.439

0.105

0.108

0.126

0.016

0.024

0.017

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

女子 1.いつも進んで学習している 2.だいたい進んで学習している

3.あまり進んで学習していない 4.進んで学習することはない

0.265

0.271

0.25

0.582

0.568

0.573

0.134

0.138

0.145

0.019

0.023

0.032

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

男子 1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない 4.全くない

0.209

0.2

0.185

0.623

0.606

0.595

0.154

0.174

0.207

0.015

0.021

0.013

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

女子 1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない 4.全くない

0.281

0.292

0.283

0.556

0.537

0.482

0.144

0.148

0.182

0.019

0.023

0.053

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

男子 1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない 4.全くない

0.213

0.212

0.23

0.595

0.576

0.561

0.176

0.19

0.204

0.016

0.022

0.004

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

女子 1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない 4.全くない

柏原市 柏原市

柏原市柏原市

柏原市 柏原市
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■生徒質問紙集計
質　問 集　計　結　果

Q14.保健体育の授業で、友達と助
け合ったり、教え合ったりして学習
することで、「できたり、わかったり」
することがありますか。

Q15.保健体育の授業で、タブレット
などのICTを使って学習することで、
「できたり、わかったり」することが
ありますか。

0.323

0.332

0.301

0.536

0.521

0.486

0.122

0.122

0.173

0.019

0.025

0.04

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

男子 1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない 4.全くない

0.308

0.297

0.327

0.564

0.564

0.566

0.114

0.121

0.097

0.014

0.019

0.009

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

女子 1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない 4.全くない

0.116

0.144

0.076

0.345

0.354

0.181

0.225

0.204

0.21

0.043

0.046

0.042

0.271

0.252

0.492

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

男子 1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない

4.全くない 5.ICTを活用していない

0.081

0.093

0.112

0.359

0.37

0.296

0.234

0.231

0.126

0.033

0.04

0.036

0.293

0.266

0.43

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

女子 1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない

4.全くない 5.ICTを活用していない

柏原市 柏原市

柏原市 柏原市
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■生徒質問紙集計
質　問 集　計　結　果

Q16.これまでの保健体育の授業で
「できなかったことができるように
なった」きっかけ、理由はどのような
ものがありましたか。当てはまるも
のをすべて選んでください。

0.377

0.424

0.095

0.461

0.568

0.083

0.036

0.126

0.09

0.049

0.388

0.385

0.099

0.423

0.539

0.082

0.042

0.108

0.077

0.061

0.375

0.339

0.076

0.359

0.442

0.02

0.036

0.072

0.06

0.096

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1.授業中に先生に個別にコツや

ポイントを教えてもらった

2.授業中に自分で工夫した

3.自分に合った場やルールが

用意された

4.先生や友達の真似をしてみた

5.友達に教えてもらった

6.授業中に自分の動きを動画で見た

7.授業外に先生に教えてもらった

8.授業外に自分で練習した

9.授業外に本や動画を見た

10.できるようになったことが

ない

男子 全国 大阪府 市区町村

0.368

0.374

0.082

0.555

0.672

0.1

0.028

0.156

0.087

0.039

0.358

0.343

0.076

0.513

0.648

0.082

0.035

0.143

0.08

0.052

0.367

0.336

0.044

0.502

0.651

0.07

0.048

0.148

0.048

0.044

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1.授業中に先生に個別にコツや

ポイントを教えてもらった

2.授業中に自分で工夫した

3.自分に合った場やルールが

用意された

4.先生や友達の真似をしてみた

5.友達に教えてもらった

6.授業中に自分の動きを動画で見た

7.授業外に先生に教えてもらった

8.授業外に自分で練習した

9.授業外に本や動画を見た

10.できるようになったことが

ない

女子 全国 大阪府 市区町村柏原市 柏原市
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 令和4年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■生徒質問紙集計
質　問 集　計　結　果

Q17.保健体育の授業を受けること
は、あなたの生活を健康で明るいも
のにする1つの要素になっています
か。

Q18.体力テストの結果や体力・運動
能力の向上について、自分なりの
目標を立てていますか。

0.575

0.537

0.542

0.326

0.348

0.341

0.073

0.081

0.076

0.026

0.034

0.04

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

男子 1.思う 2.やや思う 3.あまり思わない 4.思わない

0.478

0.435

0.489

0.381

0.394

0.364

0.108

0.127

0.121

0.033

0.044

0.026

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

女子 1.思う 2.やや思う 3.あまり思わない 4.思わない

0.694

0.663

0.684

0.306

0.337

0.316

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

男子 1.目標を立てている 2.目標は立てていない

0.657

0.598

0.61

0.343

0.402

0.39

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪府

市区町村

女子 1.目標を立てている 2.目標は立てていない

柏原市

柏原市

柏原市

柏原市
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37 
 

 

児童生徒体力・運動能力向上にむけた方策について 
 

学校教育においては児童生徒の体力・運動能力向上のために、様々な場面で運動を行う

ことが重要ですが、令和元年度より、新型コロナウイルス感染予防対策のため、接触を伴

う運動や激しい呼吸を伴う運動が制限され、運動機会や運動時間が減少するとともに、特

に全身持久力への影響が懸念されています。 

今後、学校教育では、引き続き感染予防対策を行いながらも、ＩＣＴの活用等、工夫を

凝らし、体育の授業や休み時間、放課後の時間を活用した体力づくりのための継続的な取

組みの推進が必要不可欠であると考えます。また、保健教育や給食・食育などをとおして、

生涯を通じて自らの健康を保持・増進することができる資質や能力を育成することが大切

であると考えます。 

また、家庭や地域では運動への意識を高め、実践及び習慣化に努めることが必要です。

これらを実現させるために、次の４つの視点から取組みを進めます。 

 

１．保健体育の授業の充実と府の事業のさらなる活用（小中学校） 

○保健体育の授業において、学習内容に応じて一人一台端末を活用し、グループ活動や自

己の課題解決のために学習形態を工夫する。また、感染予防対策を講じつつ体力も向上

できるよう、授業改善に取り組む。 

○低年齢期から運動に親しみ、自らの体力特性を客観的に捉え、楽しみながら課題解決を

行うことが大切であるため、令和５年度より柏原市内すべての小学校３、４年生を対象

に、大阪府教育庁保健体育課と連携し、ＩＣＴ活用による子どもの体力向上事業を開始

する。 

○教員の授業力向上のため、実技研修や校種間連携を充実させる取組みを進める。 

○府事業「子ども元気アッププロジェクト」を活用しながら、運動がきらい・苦手な子ど

もへの意欲付けを行う。 

 

２．楽しみながら運動経験を増やす工夫（小学校） 

○授業のみならず、休み時間等を使って楽しく体を動かす遊びを取り入れることにより、

運動する機会を増やす。また、その為の遊びや運動の紹介や情報交換を行う。 

 

３．部活動の推進（中学校） 

○「柏原市立中学校の部活動の在り方に関する方針」に基づき、各学校において技能の向

上だけでなく、スポーツの楽しさを実感させ、生徒の内発的な動機づけを触発するよう

な指導を心がける。 

 

４．家庭や地域で子どもがもっと運動するようになる条件整備 

○子どもが、放課後や休日に自主的に運動しやすいように、スポーツ庁が推進する「部活

動の地域移行」を柏原市でも進めるとともに、地域諸団体と連携し、運動するための環

境を整備し、運動の習慣化の促進に努める。 


