
人

権

ほ

っ

と

二

年

四

月

号 

 
「

中

高

年

ひ

き

こ

も

り

問

題

」 

大

阪

教

育

大

学 

教

授 

堀 

薫

夫 

 

最

近

８

０

５

０

問

題

な

ど

の

表

現

で

、

中

高

年

の

ひ

き

こ

も

り

問

題

が

ニ

ュ

ー

ス

で

取

り

上

げ

ら

れ

る

こ

と

が

多

い

。

内

閣

府

の

調

査

（

二

〇

一

八

年

）

に

よ

る

と

、

四

十

歳

か

ら

六

十

五

歳

ま

で

の

中

高

年

ひ

き

こ

も

り

者

は

推

定

で

六

十

三

万

人

と

さ

れ

て

い

る

。

従

来

は

ひ

き

こ

も

り

問

題

と

い

え

ば

学

校

で

の

問

題

に

起

因

す

る

若

者

問

題

が

そ

の

主

流

で

あ

っ

た

が

、

最

近

で

は

様

相

は

異

な

っ

て

き

て

い

る

。 

 

中

高

年

ひ

き

こ

も

り

問

題

で

最

も

重

要

な

点

は

、

こ

れ

が

多

く

の

場

合

、「

社

会

構

造

」
に

よ

っ

て

引

き

起

こ

さ

れ

た

も

の

だ

と

い

う

こ

と

だ

ろ

う

。

職

場

で

の

パ

ワ

ハ

ラ

や

ブ

ラ

ッ

ク

企

業

体

質

な

ど

に

よ

り

、

社

会

と

距

離

を

お

き

だ

し

た

人

た

ち

が

多

く

い

る

と

い

う

点

だ

。

体

育

会

系

の

ノ

リ

で

「

声

が

小

さ

い

」

と

ど

な

ら

れ

つ

づ

け

る

と

い

っ

た

例

が

想

起

さ

れ

る

。

も

ち

ろ

ん

当

の

本

人

の

側

の

問

題

も

あ

る

か

も

し

れ

な

い

が

、

同

時

に

労

働

環

境

な

ど

「

社

会

」

の

側

の

人

権

侵

害

の

問

題

も

無

視

し

て

は

い

け

な

い

。

そ

れ

ゆ

え

「

社

会

的

」

ひ

き

こ

も

り

な

の

だ

。

同

時

に

そ

れ

は

、

安

易

に

「

こ

こ

ろ

の

ケ

ア

」

の

問

題

に

解

消

し

て

は

な

ら

な

い

。 

 

藤

田

孝

典

『

中

高

年

ひ

き

こ

も

り

』

に

よ

る

と

、

ひ

き

こ

も

り

当

事

者

は

行

政

な

ど

の

支

援

機

関

に

不

信

感

を

も

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

と

い

う

。

そ

の

意

味

で

は

当

事

者

同

士

の

ピ

ア

・

サ

ポ

ー

ト

が

よ

り

重

要

と

な

る

だ

ろ

う

。

ま

た

同

書

で

は

、

ひ

き

こ

も

り

者

の

親

に

医

者

や

教

師

、

看

護

師

な

ど

の

支

援

職

の

者

が

多

い

と

い

う

指

摘

も

あ

っ

た

。

他

人

を

支

援

す

る

こ

と

と

自

身

の

家

族

を

育

む

こ

と

と

は

別

の

こ

と

な

の

だ

ろ

う

か

？ 

 

も

う

ひ

と

つ

お

さ

え

て

お

き

た

い

の

が

女

性

お

よ

び

高

齢

者

の

ひ

き

こ

も

り

問

題

だ

。

女

性

の

場

合

職

業

に

「

家

事

手

伝

い

」
「

主

婦

」

と

書

く

こ

と

も

あ

り

、

ひ

き

こ

も

り

問

題

が

表

面

化

し

な

い

こ

と

も

あ

る

。

さ

ら

に

は

定

年

退

職

後

の

ひ

き

こ

も

り

問

題

も

急

増

し

て

い

る

。「

社

会

と

人

権

」
の

視

点

か

ら

、

こ

こ

に

光

を

あ

て

て

い

く

べ

き

と

き

が

来

て

い

る

よ

う

だ

。 
 


