
 

 

ひとりで悩んでいませんか？家族だけで抱えこんでいませんか？ 

ひきこもりや居場所がないなどの悩みについて、まずは相談してください。 

  

お気軽にご相談ください。専門家が相談に応じます！       

※ 相談無料・秘密厳守・年齢不問 

 

 

   

月・火・木・金曜日（土日祝日・年末年始を除く） ９時００分～１７時００分 

場所：柏原市大正２－１０－１ ＫＩホール（柏原市勤労者センター）１階 

 

 

 

 

 

家に閉じこもっている 

何かしなければと思うが、なかなか一歩が踏み出せない 

生活リズムが乱れている 

人と関わるのが苦手 

自分の居場所を見つけたい 

 

 

ひきこもりがちな子どもにどう接したらいいのかわからない 

子どもが仕事に就いていないのが心配 

どこに相談すればいいのかわからない 

 

このようなご相談に応じます。一緒にあなたの居場所を見つけていきましょう！ 

※ 無理に就労をすすめることはありません。 

気軽にご相談ください。あなたのペースに寄り添います。 


