
「

自

信

が

育

つ

背

景

」 

大

阪

教

育

大

学

准

教

授 

安

達 

智

子 

新

し

い

世

界

に

踏

み

出

そ

う

と

す

る

と

き

や

、

何

か

に

チ

ャ

レ

ン

ジ

す

る

と

き

、

私

た

ち

は

「

う

ま

く

出

来

る

か

な

？

」

と

心

の

中

で

自

信

の

程

度

を

確

認

し

ま

す

。

十

分

に

自

信

が

あ

る

時

は

実

行

に

移

し

ま

す

が

、

自

信

が

も

て

な

い

と

行

動

を

た

め

ら

っ

た

り

、

自

分

の

能

力

が

露

わ

に

な

る

場

面

を

避

け

よ

う

と

し

ま

す

。
こ

の

よ

う

に

、

自

信

が

も

て

る

か

否

か

は

、

日

頃

の

私

た

ち

の

行

動

に

看

過

で

き

な

い

影

響

を

及

ぼ

す

も

の

で

す

。

そ

し

て

心

理

学

の

研

究

で

は

、

こ

の

自

信

の

も

ち

よ

う

に

男

女

差

が

あ

る

こ

と

が

知

ら

れ

て

い

ま

す

。 

た

と

え

ば

、

色

々

な

職

業

を

あ

げ

て

、

男

児

と

女

児

に

「

上

手

に

出

来

る

と

思

う

？

」

と

た

ず

ね

る

と

、

男

子

は

運

転

手

や

ス

ポ

ー

ツ

選

手

な

ど

に

自

信

が

あ

り

、

女

子

は

保

育

士

や

看

護

師

な

ど

に

自

信

を

も

つ

傾

向

が

み

ら

れ

ま

す

。

こ

の

よ

う

に

ま

だ

働

い

た

こ

と

の

な

い

幼

い

子

ど

も

た

ち

の

自

信

に

男

女

差

が

み

ら

れ

る

理

由

と

し

て

、

体

験

の

違

い

が

あ

り

ま

す

。

た

と

え

ば

、

男

子

は

乗

り

物

の

玩

具

や

ボ

ー

ル

で

遊

ぶ

こ

と

が

多

い

の

に

対

し

て

、

女

子

は

、

お

ま

ま

ご

と

や

人

形

を

使

っ

て

世

話

を

す

る

よ

う

な

遊

び

の

機

会

が

多

い

、

こ

れ

が

男

女

で

異

な

る

活

動

へ

の

自

信

を

育

て

ま

す

。

ま

た

、

性

別

に

よ

っ

て

お

手

本

に

す

る

人

物

が

違

う

こ

と

も

関

わ

り

を

も

ち

ま

す

。

つ

ま

り

、

運

転

手

や

サ

ッ

カ

ー

選

手

は

圧

倒

的

に

男

性

が

多

く

、

人

を

育

て

た

り

世

話

を

す

る

領

域

で

は

女

性

が

多

く

働

い

て

い

ま

す

。

そ

し

て

、

子

ど

も

た

ち

が

将

来

を

描

く

と

き

に

自

分

と

同

性

の

人

物

を

お

手

本

に

す

る

こ

と

が

多

い

の

で

す

。

そ

の

た

め

に

、

同

性

が

多

く

活

躍

す

る

仕

事

へ

の

自

信

が

育

ち

や

す

く

な

り

ま

す

。 

 

近

頃

で

は

操

縦

、

ス

ポ

ー

ツ

、

科

学

な

ど

の

領

域

で

頑

張

る

女

性

が

増

え

て

き

ま

し

た

。

看

護

、

養

育

、

美

容

な

ど

の

分

野

で

活

躍

す

る

男

性

も

い

ま

す

。

子

ど

も

た

ち

が

色

々

な

体

験

や

お

手

本

に

め

ぐ

ま

れ

て

、

性

別

の

わ

く

に

縛

ら

れ

る

こ

と

な

く

将

来

の

可

能

性

を

広

げ

て

い

け

る

と

良

い

で

す

ね

。 


