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守
り
　
育
て
る

地
域
の
宝ぶ
ど
う



柏原ぶどう
～守り育てる地域の宝～

柏
原
の
名
産
と
聞
く
と
、
誰

も
が
思
い
浮
か
べ
る
「
ぶ

ど
う
」。

　

そ
の
歴
史
は
古
く
、
江
戸
時
代

に
は
宅
地
内
の
日
陰
樹
と
し
て
一

部
で
栽
培
さ
れ
て
い
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
本
格
的
に
栽
培
が
始

ま
っ
た
の
は
、明
治
11（
１
８
７
８
）

年
に
堅
下
村
平
野
の
中
野
喜
平
氏

が
甲
州
ぶ
ど
う
の
栽
培
に
成
功
し

て
か
ら
で
、
明
治
末
期
か
ら
大
正

時
代
に
か
け
て
、
堅
上
地
区
や
国

分
地
区
に
も
広
が
っ
て
い
き
ま
し

た
。
こ
の
時
代
は
、
病
害
虫
の
予

防
法
や
剪せ
ん
て
い定

方
法
、
苗
木
の
繁
殖

な
ど
、
栽
培
技
術
が
確
立
さ
れ
て

お
ら
ず
、
多
く
の
優
れ
た
先
覚
者

た
ち
が
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な

が
ら
改
善
を
重
ね
、
柏
原
ぶ
ど
う

発
展
の
礎
が
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
第
一
次
世
界
大
戦
後

の
好
景
気
に
よ
っ
て
生
食
用
の
ぶ

ど
う
の
需
要
が
増
え
る
と
、
農
家

数
、
生
産
量
と
も
に
拡
大
。
昭
和

初
期
に
は
、
大
阪
府
の
ぶ
ど
う
の

収
穫
量
、
生
産
量
は
日
本
一
と
な

り
ま
し
た
。そ
の
中
で
堅
下
村
は
、

大
阪
府
の
ぶ
ど
う
栽
培
面
積
の
３

割
近
く
を
占
め
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
第
二
次
世
界
大
戦
中

は
減
反
し
た
も
の
の
、
生
産
は
続

LOVE! Great Grapes!
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ぶどう栽培の１年間知ればもっと

おいしくなる！

剪定（せんてい）

葉が散った後の時期に、枝を切る剪定作業を

行います。１年で２～５ｍ伸びる枝を、木や

日当たりの状態などを見ながら剪定します。

生育を左右するため、コツと経験が必要です。

ハウス張り

ハウス栽培するぶどうの場合、この時期の風

のない日を選んで、何軒かの農家が協力し

合ってハウス張りを行います。

芽かき・誘引

ぶどうの芽が出始めたら、余計な芽を欠いて

いく芽かき作業を行います。また、伸びたぶ

どうの枝をぶどう棚に固定していきます。

ジベレリン処理（１回目）

ぶどうに種ができないようにする作業で、ジ

ベレリン液をコップに入れて、花房を一つず

つ浸していきます。

開花・ジベレリン処理（２回目）

デラウエアの場合、１つの房に約 200 個の

花が咲きます。花が満開になってから約 10

日後に２回目のジベレリン処理を行います。

傘紙着せ

病気や鳥の被害を防ぐために、ぶどうの房に

一つずつ傘紙や袋をかけていきます。

収穫

ぶどうが傷まないように早朝に収穫作業を行

います。

け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

戦
後
、
昭
和
30
年
代
か
ら
台
風
の

襲
来
や
高
度
経
済
成
長
の
影
響
で

畑
の
宅
地
化
な
ど
が
進
ん
だ
こ

と
、
他
の
産
地
か
ら
も
ぶ
ど
う
の

出
荷
が
増
え
た
こ
と
な
ど
の
理
由

か
ら
、
次
第
に
生
産
量
は
減
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
全
国
的
に
高
齢
化
や
後

継
者
不
足
に
よ
っ
て
、
農
家
数
は

減
少
を
続
け
、
耕
作
放
棄
地
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
柏
原
も

例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

今
な
お
大
阪
府
は
ぶ
ど
う
の
収
穫

量
で
全
国
第
７
位
、
中
で
も
デ
ラ

ウ
エ
ア
は
全
国
第
３
位
の
収
穫
量

を
誇
る
日
本
有
数
の
ぶ
ど
う
の
産

地
で
あ
り
、
そ
れ
を
け
ん
引
し
て

い
る
の
が
柏
原
な
の
で
す
。

　

先
人
た
ち
が
開
墾
し
た
山
々
に

広
が
る
ぶ
ど
う
畑
と
丹
精
込
め
て

作
ら
れ
た
ぶ
ど
う
。
そ
れ
は
私
た

ち
に
と
っ
て
大
切
な
地
域
資
源
で

あ
り
、
宝
で
す
。
こ
の
特
集
号
で

は
、
柏
原
ぶ
ど
う
を
守
り
、
大
切

に
育
て
、
将
来
へ
と
受
け
継
い
で

い
こ
う
と
す
る
人
た
ち
や
取
り
組

み
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
身
近
す

ぎ
て
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
た
柏

原
ぶ
ど
う
。
そ
の
輝
き
を
今
、
も

う
一
度
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

農家の皆さんが手間暇かけて育てているぶどう。
１年を通して作業が続き、ようやく実りの時期を
迎えます。ここでは、デラウエア栽培（無加温ハ
ウス）の主な作業と時期をご紹介します。

11 月～ 1 月

１月～２月

３月～４月

４月

４月～５月

５月～６月

７月
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和
の
時
代
か
ら
現
在
ま
で

　
　
　

の
ぶ
ど
う
農
家
の
仕
事
の

移
り
変
わ
り
を
知
る
た
め
に
、
自

宅
作
業
場
で
朝
収
穫
し
た
ぶ
ど
う

の
箱
詰
め
作
業
に
精
を
出
す
、
雁

多
尾
畑
地
区
に
て
３
世
代
で
ぶ
ど

う
農
家
を
経
営
さ
れ
て
い
る
横
尾

政
一
さ
ん
、
息
子
の
明
良
さ
ん
、

孫
の
元
基
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

　

現
在
85
歳
の
横
尾
政
一
さ
ん

は
、
13
歳
の
こ
ろ
か
ら
今
ま
で
70

年
以
上
農
業
一
筋
で
生
き
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。
当
時
は
ま
だ
ぶ
ど
う

畑
の
面
積
は
小
さ
か
っ
た
そ
う
で

す
が
、
戦
後
の
農
地
改
革
に
よ
り

自
宅
近
く
の
山
を
譲
り
受
け
、
ま

さ
に
「
ク
ワ
一
本
」
で
山
を
開
墾

し
、
ぶ
ど
う
畑
を
一
か
ら
作
り
、

徐
々
に
そ
の
面
積
を
増
や
し
て
い

き
ま
し
た
。
堅
下
地
区
で
は
早
く

に
ぶ
ど
う
栽
培
が
盛
ん
に
行
わ

れ
、
大
き
な
成
果
を
あ
げ
て
い
た

昭
 

「
ク
ワ
一
本
」
で
開
墾

ぶどう農家の昔と今

昔昔山を切り拓き、
ぶどう畑をつくった

昭和初期のぶどう畑。このころ大阪府産のぶどうは生産量全国
1 位で、柏原市はそのけん引役を担いました。農家はこぞって
ぶどう栽培を始めました。（写真は堅下地区）
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ま
た
、
畑
が
自
宅
か
ら
遠
い
場
所

に
点
在
し
て
い
る
農
家
も
多
い
た

め
、
作
業
効
率
が
悪
く
、
な
る
べ

く
自
宅
近
く
に
ま
と
め
る
こ
と
も

必
要
で
す
」。
明
良
さ
ん
は
、
こ

れ
か
ら
も
農
家
と
し
て
持
続
し
て

い
く
た
め
に
必
要
な
課
題
に
目
を

向
け
て
い
ま
す
。

　　　
「
実
は
大
学
を
卒
業
し
て
か
ら

も
、
進
み
た
い
進
路
が
あ
っ
て
、

ぶ
ど
う
農
家
を
継
ぐ
こ
と
は
全
く

考
え
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
」
と

語
る
の
は
今
年
２
月
か
ら
祖
父
、

父
の
後
を
継
い
で
23
歳
で
ぶ
ど
う

農
家
に
な
る
こ
と
を
決
意
し
た
元

基
さ
ん
。
農
作
業
の
手
伝
い
は
し

た
こ
と
が
あ
る
も
の
の
、
職
業
と

　

昭
和
50
年
代
、
政
一
さ
ん
の
息

子
、
明
良
さ
ん
は
高
校
卒
業
と
同

時
に
後
を
継
が
れ
ま
し
た
。
周
り

の
農
家
と
助
け
合
っ
て
、
国
の
補

助
金
を
受
け
ハ
ウ
ス
を
増
や
し
た

り
、
ボ
イ
ラ
ー
を
設
置
し
た
り
す

る
な
ど
安
定
し
た
ぶ
ど
う
の
栽
培

を
目
指
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
ま

た
、観
光
ぶ
ど
う
に
も
力
を
入
れ
、

駐
車
場
や
ト
イ
レ
の
整
備
な
ど
、

環
境
整
備
に
取
り
組
ん
で
こ
ら
れ

ま
し
た
。
明
良
さ
ん
は
、
ぶ
ど
う

を
栽
培
す
る
技
術
に
つ
い
て
は
、

こ
と
か
ら
、
当
時
の
農
家
は
こ

ぞ
っ
て
ぶ
ど
う
作
り
を
始
め
た
そ

う
で
す
。
ま
た
、
ぶ
ど
う
の
サ
イ

ズ
を
全
国
規
格
に
合
う
も
の
に
統

一
し
（
共
撰
）、
全
国
各
地
に
取

引
先
を
増
や
す
な
ど
収
入
を
上
げ

る
努
力
を
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ぶ
ど
う
が
高
級
フ
ル
ー
ツ
と
し

て
珍
重
さ
れ
た
時
代
で
、
２
貫
目

（
約
７
キ
ロ
）
の
出
荷
価
格
は

７
０
０
円
だ
っ
た
と
の
こ
と
。
当

時
、
土
木
作
業
の
日
当
が
６
０
０

円
く
ら
い
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
市

場
価
値
が
高
か
っ
た
こ
と
が
伺
え

ま
す
。

 

農
家
と
し
て
生
き
る
覚
悟

 

農
家
と
し
て
持
続
す
る
た
め

「
現
時
点
の
も
の
が
最
高
で
あ
り
、

あ
と
は
い
か
に
維
持
し
て
い
く
か

が
大
事
」
と
言
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
、「
毎
年
こ
の
地
域
で
は
ぶ
ど

う
畑
は
１
反
、
１
反
と
減
っ
て
い

ま
す
」（
１
反
＝
約
10
ア
ー
ル
）。

　

明
良
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
の
ぶ
ど

う
農
家
の
あ
り
方
に
つ
い
て
次
の

よ
う
に
話
さ
れ
ま
し
た
。「
父
親

の
代
で
開
墾
し
た
畑
は
、
こ
の
地

域
の
特
性
で
も
あ
る
急
こ
う
配
が

多
い
た
め
、
作
業
が
大
変
。
そ
の

た
め
に
、
土
地
を
平
地
に
整
備
し

な
お
す
な
ど
の
農
地
の
基
盤
整
備

を
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

し
て
ぶ
ど
う
に
携
わ
る
こ
と
に
つ

い
て
は
「
全
く
素
人
」
と
語
り
ま

す
。
後
を
引
き
継
ぐ
こ
と
に
つ
い

て
は
強
制
さ
れ
な
か
っ
た
と
い
い

ま
す
が
、
80
歳
を
超
え
て
も
現
役

で
働
く
お
じ
い
さ
ん
を
見
て
尊
敬

の
念
を
抱
き
、
そ
の
経
験
と
技
術

を
引
き
継
い
で
い
き
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
、
覚
悟
を
も
っ
て
農

家
の
道
に
入
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

今
は
毎
日
、
畑
で
ぶ
ど
う
栽
培
の

手
ほ
ど
き
を
受
け
て
お
ら
れ
ま

す
。
元
基
さ
ん
は
、「
ま
ず
は
３

年
か
け
て
一
人
前
に
な
り
た
い
。

周
辺
地
域
で
も
若
い
世
代
の
農
家

と
協
力
し
て
、
農
業
の
継
続
に
つ

な
が
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た

い
」
と
力
を
込
め
ま
し
た
。

（写真上）取材時、畑で作業をしていた政一さんは、元基さんが
小学生の時に自宅のぶどう農家の体験学習をしたときの懐かしい
作文と写真を出してきて見せてくれました。そのうれしそうな横
顔は、孫がぶどう農家を引き継いでくれたことを本当に喜んでい
るようでした。平成 16 年に長年の功績がたたえられ、緑白綬有
功章を受章したぶどう農家のレジェンドは、結実した「後継ぎ」
という宝を収穫できたことが何よりの誇りです。

（写真下）横尾地区から関電道路へつなげる約 550 メートルの道
路の整備についても全力で取り組んだといいます。
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家
の
皆
さ
ん
が
一
房
一
房

丹
精
込
め
て
作
っ
た
ぶ
ど

う
は
、
通
常
、
Ｊ
Ａ
な
ど
を
通
じ

て
青
果
市
場
に
送
ら
れ
ま
す
。
ぶ

ど
う
の
価
格
は
、
需
要
と
供
給
の

バ
ラ
ン
ス
な
ど
で
市
場
が
決
定
す

る
た
め
、
農
家
の
収
入
は
一
定
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
百
貨
店
の
フ
ル
ー
ツ

コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
は
、
柏
原
で
栽

培
さ
れ
て
い
る
同
じ
品
種
の
ぶ
ど

う
が
高
値
で
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る
一
つ

の
方
法
と
し
て
、
自
分
で
価
値
を

決
め
ら
れ
る
産
地
直
売
・
ネ
ッ
ト

販
売
と
い
う
手
法
を
い
ち
早
く
実

践
し
て
い
る
「
山
常
園
」
の
山
下

隆
紀
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
　

山
下
さ
ん
の
ぶ
ど
う
は
柏
原

で
一
番
高
い
と
い
う
噂
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
（
笑
）

　
「
そ
れ
は
噂
話
で
す
が
、
一
般

に
出
荷
し
て
い
る
ぶ
ど
う
よ
り

は
、高
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

直
売
と
い
う
特
有
の
手
法
に
影
響

し
て
い
る
も
の
と
思
い
ま
す
。
な

る
べ
く
収
穫
で
き
る
期
間
を
長
く

す
る
た
め
に
、
多
品
種
（
約
60
種

類
）
の
ぶ
ど
う
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
そ
う
す
る
こ
と
で
一

ぶどう農家の昔と今

今今

農

自
分
で
作
り
、自
分
で

価
値（
値
段
）を
決
め
る
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つ
一
つ
の
作
業
が
非
効
率
に
な

り
、
作
付
面
積
も
限
ら
れ
て
き
ま

す
。
ま
た
、
高
い
品
質
の
ぶ
ど
う

を
確
保
す
る
た
め
に
は
、
収
穫
量

も
制
限
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
栽

培
し
た
ぶ
ど
う
全
部
が
売
れ
る
こ

と
は
な
く
、
必
ず
ロ
ス
が
出
る
も

の
な
ん
で
す
」

　
　

だ
か
ら
価
格
が
高
く
な
る
ん

で
す
ね
。

　
「
一
方
で
、
直
売
は
接
客
す
る

時
間
が
か
か
っ
た
り
、
ネ
ッ
ト
販

売
は
自
信
を
持
っ
て
送
っ
た
も
の

で
も
、『
な
ま
も
の
』
の
た
め
ク

レ
ー
ム
が
発
生
し
た
り
す
る
リ
ス

ク
も
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
す
。
で

も
、
お
客
さ
ん
に
『
お
い
し
か
っ

た
、
ま
た
、
同
じ
の
送
っ
と
い
て
』

と
言
葉
を
か
け
て
も
ら
う
と
本
当

に
う
れ
し
い
。
少
し
高
い
け
ど
喜

ん
で
も
ら
え
て
る
ん
や
」
と
自
信

に
つ
な
が
る
こ
と
も
多
い
そ
う
で

す
。

　
　

今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　
「
ぶ
ど
う
農
家
が
次
世
代
の
職

業
選
択
の
一
つ
に
な
る
に
は
、
こ

の
仕
事
を
『
楽
し
い
』
と
思
っ
て

も
ら
え
る
こ
と
が
必
要
と
考
え
て

い
ま
す
。
楽
し
く
仕
事
が
で
き
る

よ
う
に
付
加
価
値
を
付
け
、
一
定

の
収
益
が
上
が
る
よ
う
に
す
る
に

は
何
が
で
き
る
か
を
日
々
考
え
て

い
ま
す
。
今
後
は
、
ぶ
ど
う
狩
り

や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
観
光
化
に

向
け
て
新
た
な
こ
と
を
や
っ
て
い

き
た
い
。
で
も
お
金
も
か
か
る
か

ら
自
分
で
作
れ
る
も
の
は
何
で
も

自
分
で
作
り
ま
す
」
と
意
欲
的
で

す
。

　
　

将
来
の
夢
は
？

　
「
子
ど
も
た
ち
が
ひ
と
り
立
ち

し
た
ら
、
趣
味
で
ぶ
ど
う
を
作
り

た
い
」
と
笑
い
ま
す
。

　

新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
誕

生
が
楽
し
み
で
す
。

「
直
売
」
ス
タ
イ
ル
は
家
族
で
支
え
る

　毎週火曜日、直売所は定休日です。ぶど
うの販売期間にシャッターを閉めることに
ついては、「勇気がいる」と話す山下さん。
しかし、この日は朝から畑で作業を行った
り、地方発送用の箱詰め作業をしたりと集
中的に「職人」として働きます。
　山下さんは、夫婦二人で長く経営してい
くために、機械でできる作業はなるべく取
り入れて省力化し、ハウスを広く、丈夫に
作り直すなどの工夫も行っていますが、や
はり最後は人の手に頼らざるを得ません。

「ぶどう販売の期間が終わると毎年夫婦で
一緒に人間ドックに行き、身体のチェック
をしているんです。病気などでどっちかが
仕事ができなくなるとたちまち経営できな
くなりますから」とお互いの体を気遣い、
思いやる気持ちも伺えます。

専用の箱に整然と並べられたぶどう。「配色にも気を
使っているんですよ」と山下さんは胸を張ります。

　山下さんは約 60 品種ものぶどうを栽培しています。そ
の中で商品として販売できるのは毎年 10 数種類ほどとい
います。いつでも一番状態の良いものを選りすぐって顧客
に届ける必要があるため、品質の管理には妥協を許さず、
常に気を配ります。取材の日にもたくさんの品種のぶどう
が種類ごとに箱に入っていて、さながら「ぶどうの百貨店」。
そのうち、８種類のぶどうを見せていただきました。

選りすぐり！
山常園自慢のぶどう８選

デラウエア
ハニービーナス

ピオーネ

シャインマスカット

ミラクルクイーン

ゴールドフィンガー

ゴルビー

サマーブラック
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農家の
　現状と課題

　

よ
り
栽
培
し
や
す
く
、
よ
り
お

い
し
い
ぶ
ど
う
の
品
種
改
良
に
取

り
組
ん
で
い
る
大
阪
府
立
環
境
農

林
水
産
総
合
研
究
所
の
研
究
員
三

輪
さ
ん
に
品
種
改
良
に
つ
い
て
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
品
種
改
良
で
ど
の
よ
う
な
品

種
を
作
る
の
か
は
、
大
阪
府
下
の

ぶ
ど
う
生
産
者
団
体
や
関
係
機
関

か
ら
意
見
や
要
望
を
い
た
だ
き
、

そ
の
中
で
多
く
あ
っ
た
も
の
の
品

種
を
育
成
し
て
い
ま
す
。
品
種
改

良
と
い
え
ば
屋
内
で
作
業
し
て
い

る
姿
を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。た
だ
、

実
際
は
圃ほ
じ
ょ
う場

で
の
交
配
作
業
や
ぶ

ぶ
ど
う
の
栽
培
管
理
な
ど
、
屋
外

で
の
手
作
業
が
多
く
、
イ
メ
ー
ジ

と
は
随
分
違
う
と
思
い
ま
す
。
ぶ

ど
う
の
交
配
し
た
種
子
か
ら
実
を

収
穫
で
き
る
ま
で
に
は
最
低
で
も

3
年
を
要
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
一

度
の
交
配
で
う
ま
く
い
く
こ
と
は

少
な
い
の
で
、
試
行
錯
誤
を
繰
り

返
し
、
品
種
改
良
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
自
身
が
納
得
で
き
る
ぶ

ど
う
を
作
ろ
う
と
思
え
ば
時
間
が

い
く
ら
あ
っ
て
も
足
り
ま
せ
ん
。

現
在
、
約
40
年
前
に
交
配
し
た
研

究
所
オ
リ
ジ
ナ
ル
ぶ
ど
う
を
品
種

登
録
申
請
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

か
ら
取
り
組
む
品
種
改
良
で
品
種

登
録
で
き
る
も
の
は
、
私
が
働
い

て
い
る
間
で
1
種
類
あ
る
か
ど
う

か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ

け
難
し
く
時
間
の
か
か
る
も
の
で

す
が
、
ぶ
ど
う
に
大
阪
オ
リ
ジ
ナ

ル
と
い
う
付
加
価
値
を
付
け
、
ブ

ラ
ン
ド
化
が
で
き
る
よ
う
に
、

日
々
、
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
1
日
で
も
早
く
皆
さ
ん
の
手

元
に
届
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
」

平成 7 年 平成 12 年 平成 17 年 平成 22 年 平成 27 年

50

100

150

200

250

300

350

400

兼業農家数

専業農家数

381

87

331
269

237
199

70 58 60 57

0

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
農
家
の
後
継
者
不
足
や

高
齢
化
に
よ
り
耕
作
放
棄
地
が
増

加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
病
害
虫
の
発
生

や
有
害
鳥
獣
の
す
み
か
と
な
り
、

農
作
物
に
被
害
を
与
え
、
農
家
の

経
営
意
欲
の
減
退
を
招
い
て
い
る

ほ
か
、
近
隣
住
宅
に
イ
ノ
シ
シ
が

出
没
す
る
な
ど
住
環
境
の
安
全
を

脅
か
す
事
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

全
国
的
に
農
家
数
が
減
少
し

て
い
る
中
、
本
市
も
例
外

■過去 20 年間の本市の農家数の推移

商
品
価
値
向
上
へ
の
取
り
組
み
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営
農
指
導
員
と
し
て

JA 大阪中河内　営農指導員　関本 憲一さん

大阪府中部農と緑の総合事務所　農の普及課
　　　　　　　業務推進総括主査　谷 秀樹さん

　

今
で
は
、
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
と

い
え
ば
種
無
し
ぶ
ど
う
を
栽
培
す

る
上
で
、
必
要
不
可
欠
の
作
業
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
普
及
の
背
景
に

は
昭
和
50
年
当
時
、
各
農
家
を
1

軒
1
軒
回
り
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
の

方
法
を
伝
え
、
今
日
の
ぶ
ど
う
栽

培
の
礎
を
築
い
た
営
農
指
導
員
の

存
在
が
あ
り
ま
し
た
。
40
年
以
上

に
わ
た
り
営
農
指
導
員
と
し
て
働

　

20
年
後
を
見
据
え
て

FURTHER DEVELOPMENT
　　　　　　　 ～ さらなる発展を ～

農家を支援する仕事人

く
関
本
憲
一
さ
ん
を
訪
ね
ま
し

た
。

　
「
ぶ
ど
う
栽
培
は
観
察
が
一
番

大
切
で
、
処
理
し
た
後
に
ど
の
よ

う
な
変
化
が
あ
る
の
か
、
い
つ
も

と
違
う
と
こ
ろ
は
な
い
か
を
細
か

く
把
握
す
る
よ
う
農
家
さ
ん
や
後

継
者
に
も
伝
え
て
い
ま
す
。
年
に

1
度
の
収
穫
で
失
敗
は
許
さ
れ
な

い
。
デ
ラ
ウ
エ
ア
は
ど
う
し
て
も

手
間
暇
が
か
か
り
、
大
阪
以
外
の

産
地
で
は
大
粒
系
ぶ
ど
う
へ
転
換

さ
れ
、
デ
ラ
ウ
エ
ア
の
収
穫
量
が

減
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
柏
原
で

は
ま
だ
ま
だ
デ
ラ
ウ
エ
ア
が
た
く

さ
ん
残
っ
て
い
る
。
い
つ
か
ま
た

脚
光
を
浴
び
る
時
代
が
来
る
と
思

う
の
で
大
切
に
守
っ
て
ほ
し
い
。

農
家
さ
ん
が
少
し
で
も
良
い
ぶ
ど

う
を
作
ろ
う
と
思
う
気
持
ち
が
伝

わ
っ
て
く
る
か
ら
こ
そ
自
分
た
ち

も
頑
張
れ
る
」
と
関
本
さ
ん
は
目

を
輝
か
せ
ま
し
た
。

　

関
本
さ
ん
の
背
中
を
見
て
育
っ

た
営
農
指
導
員
の
後
継
者
の
活
躍

が
楽
し
み
で
す
。

　

数
あ
る
大
阪
の
農
産
物
の
中
か

ら
大
阪
府
が
戦
略
作
物
と
し
て

「
ぶ
ど
う
（
デ
ラ
ウ
エ
ア
）」
を
選

ん
で
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。
本
市
の
ぶ
ど
う
農
家
の
担

い
手
育
成
、
Ｐ
Ｒ
活
動
な
ど
柏
原

ぶ
ど
う
の
発
展
を
縁
の
下
の
力
持

ち
と
し
て
支
え
る
府
職
員
の
谷
秀

樹
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
平
成
21
年
か
ら
大
阪
府
の
主

導
に
よ
る
担
い
手
塾
を
開
い
て
お

り
、
農
家
の
後
継
ぎ
や
新
規
就
農

者
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
参
加
さ

れ
て
い
ま
す
。
2
月
か
ら
8
月
ま

で
月
に
1
、
2
回
、
ぶ
ど
う
研
修

園
で
栽
培
技
術
の
実
践
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。
芽
か
き
処
理
、

ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
の
タ
イ
ミ
ン
グ

の
指
導
も
行
っ
て
お
り
、
卒
業
生

に
は
新
規
就
農
者
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
ま
た
、
各
農
家
に
合
っ

た
支
援
制
度
（
補
助
金
や
就
農
支

援
資
金
な
ど
）
を
活
用
し
、
担
い

手
育
成
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
か
ら
は
、
国
の
事
業
で

あ
る
産
地
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業

（
ハ
ウ
ス
栽
培
を
行
う
際
の
ハ
ウ

ス
資
材
費
の
補
助
）
を
国
、Ｊ
Ａ
、

市
が
協
力
し
、
府
内
で
唯
一
柏
原

市
だ
け
が
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

施
設
の
近
代
化
や
集
約
化
に
よ
る

労
力
削
減
の
課
題
は
あ
る
も
の

の
、
今
後
は
柏
原
ぶ
ど
う
の
ブ
ラ

ン
ド
化
や
直
売
と
出
荷
の
両
立
な

ど
、ま
だ
ま
だ
伸
び
し
ろ
が
あ
り
、

20
年
後
に
は
憧
れ
の
職
業
と
な
っ

て
い
ま
す
」
と
谷
さ
ん
は
自
信
と

信
念
を
も
っ
て
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
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阪
を
離
れ
て
サ
ラ
リ
ー
マ

　
　

 

ン
を
約
5
年
経
験
後
、
Ｕ

タ
ー
ン
し
て
生
産
者
に
。
前
職
で

身
に
付
け
た
企
画
力
を
生
か
し

て
、
現
在
新
た
な
形
で
ぶ
ど
う
農

家
の
活
性
化
を
目
指
し
て
い
る
の

は
、
老
舗
農
園
「
葡
萄
の
カ
ネ
オ

ク
」
4
代
目
の
奥
野
成
樹
さ
ん
で

す
。
よ
く
日
に
焼
け
た
肌
か
ら
、

ぶ
ど
う
作
り
に
邁
進
さ
れ
て
い
る

日
々
が
想
像
で
き
ま
し
た
。

　
「
も
と
も
と
は
、
畑
を
継
ぎ
た

く
な
か
っ
た
」
と
い
う
奥
野
さ
ん

は
大
学
卒
業
後
、
平
成
23
年
4
月

に
福
島
県
い
わ
き
市
の
自
動
車
関

連
メ
ー
カ
ー
に
就
職
。
東
日
本
大

震
災
が
起
き
た
直
後
の
こ
と
で
し

た
。
当
初
は
設
計
、
2
年
目
か
ら

は
商
品
企
画
を
担
当
。
憧
れ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
充

実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
そ
の
一
方
で
心
境
の

変
化
を
感
じ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

き
っ
か
け
は
、
い
わ
き
市
で
出

会
っ
た
方
々
で
し
た
。
地
元
復
興

の
た
め
に
、
東
京
か
ら
戻
っ
て
経

営
者
に
な
っ
た
同
世
代
の
知
人
。

風
評
被
害
で
売
れ
な
い
野
菜
に
付

加
価
値
を
つ
け
て
フ
ァ
ン
を
増
や

し
た
農
家
さ
ん
。
復
興
に
尽
力
す

る
人
々
を
目
の
当
た
り
に
し
、「
今

の
仕
事
は
自
分
じ
ゃ
な
く
て
も
で

き
る
。
で
も
、
１
０
０
年
以
上
先

祖
代
々
守
り
続
け
て
き
た
畑
を
継

ぐ
の
は
自
分
し
か
で
き
へ
ん
」
と

思
い
始
め
た
と
い
い
ま
す
。
奥
野

さ
ん
は
柏
原
に
戻
り
、
農
家
の
道

に
進
む
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　
「
今
は
、
初
心
者
と
し
て
父
か

ら
ぶ
ど
う
作
り
を
学
ん
で
い
ま

す
。
想
像
以
上
に
大
変
で
、
若
い

人
が
減
る
意
味
が
分
か
り
ま
す
」

　

そ
ん
な
奥
野
さ
ん
を
支
え
て
い

る
の
は
、
福
島
県
出
身
の
妻
・
嘉

代
子
さ
ん
で
す
。
地
元
を
離
れ
、

ぶ
ど
う
農
家
に
嫁
い
だ
心
境
を
尋

ね
る
と
、「
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
。

何
か
や
っ
て
く
れ
る
か
な
っ
て
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
」
と
思
い
が

け
な
い
言
葉
が
返
っ
て
き
ま
し

た
。
夫
を
信
頼
し
微
笑
む
嘉
代
子

さ
ん
の
腕
の
中
で
は
、
生
後
10
カ

月
の
な
な
み
ち
ゃ
ん
が
、
瑞
々
し

い
房
に
小
さ
な
手
を
伸
ば
し
て
い

「
畑
は
自
分
し
か
で
き
へ
ん
」

「
新
ビ
ジ
ネ
ス
に
挑
戦
」

ま
し
た
。

　

奥
野
さ
ん
は

現
在
、「
オ
ー

ナ
ー
制
度
」
と

い
う
新
し
い
ビ

ジ
ネ
ス
モ
デ
ル

に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
耕
作
放

棄
地
を
活
用
し
て
、
お
客
様
に
年

会
費
を
い
た
だ
き
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど

う
畑
の
オ
ー
ナ
ー
に
な
っ
て
も
ら

い
、
御
礼
に
ぶ
ど
う
や
農
業
体
験

を
提
供
す
る
仕
組
み
で
、
安
定
し

た
収
入
が
得
ら
れ
る
ほ
か
町
お
こ

し
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
前
職
で

常
に
「
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
目
指

し
て
い
た
」
と
い
う
経
験
が
生
き

て
い
ま
す
。

「
今
後
、
世
の
中
の
仕
事
は
『
誰

も
や
ら
な
い
仕
事
』
か
『
誰
で
も

で
き
な
い
仕
事
』
の
ど
ち
ら
か
に

集
約
さ
れ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

農
業
は
前
者
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で

し
た
が
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
を
取
っ

払
い
、
後
者
と
思
わ
れ
る
よ
う
な

農
業
経
営
を
目
指
し
た
い
で
す
」

　

真
摯
さ
の
中
に
感
じ
ら
れ
る
、

覚
悟
。
今
は
困
難
な
道
の
途
中
に

過
ぎ
な
く
て
も
、
5
年
後
、
10
年

後
、結
実
す
る
時
が
楽
し
み
で
す
。

脱
サ
ラ
、
Ｕ
タ
ー
ン
し
た
農
家
の
息
子
の
思
い
と
は　
　

。

大

柏原ぶどうを

受け継ぐ人たち
。

畑を守るため U ターンした若者、

市外の支援団体にインタビュー。
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県
南
交
差
点
か
ら
、
通
称

　
　
　

ぶ
ど
う
坂
を
上
が
っ
て
い

く
と
、
ほ
ど
な
く
見
え
て
く
る
、

人
気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ら
い
よ
ん

チ
ャ
ン
」と
、「
Ｍ
Ｂ
Ｓ
ぶ
ど
う
畑
」

と
書
か
れ
た
横
断
幕
。
毎
日
放
送

の
社
員
の
皆
さ
ん
が
、
本
市
で
ぶ

ど
う
栽
培
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

現
在
、
高
齢
化
や
後
継
者
問
題

な
ど
で
や
む
な
く
畑
を
手
放
す
農

家
が
増
え
る
一
方
で
、
市
外
か
ら

耕
作
放
棄
地
を
支
援
す
る
団
体
の

輪
が
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ

の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
Ｍ
Ｂ
Ｓ
ぶ
ど

う
畑
」
を
訪
ね
ま
し
た
。

　
「
こ
ん
に
ち
は
」
と
朗
ら
か
な

笑
顔
で
迎
え
て
く
だ
さ
っ
た
の

は
、（
株
）
毎
日
放
送
Ｍ
ビ
ジ
ョ

ン
推
進
局
企
画
部
の
皆
さ
ん
。
地

域
交
流
や
新
規
事
業
な
ど
を
目
的

に
平
成
24
年
に
新
設
さ
れ
た
同
部

署
が
中
心
と
な
り
、
剪
定
か
ら
収

穫
ま
で
ほ
ぼ
毎
月
本
市
を
訪
れ
ワ

イ
ン
用
の
ぶ
ど
う
を
栽
培
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
日
は
炎
天
下
で
芽

か
き
作
業
の
真
っ
最
中
で
し
た
。

　

き
っ
か
け
は
、
平
成
26
年
3
月

の
新
社
屋
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
に

伴
う
記
念
品
づ
く
り
だ
っ
た
と
い

い
ま
す
。「
あ
り
ふ
れ
た
ノ
ベ
ル

テ
ィ
で
は
な
く
、
自
分
た
ち
で
つ

く
れ
る
も
の
を
」
と
考
え
て
い
た

と
こ
ろ
、
本
市
で
地
元
活
性
化
の

た
め
に
ぶ
ど
う
栽
培
の
協
力
団
体

を
探
し
て
い
る
ワ
イ
ナ
リ
ー
が
あ

る
と
知
り
、
そ
の
取
り
組
み
に
賛

同
し
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ス
パ
ー

ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
を
造
る
こ
と

に
。
高
齢
生
産
者
が
断
念
し
た
畑

「
放
送
局
が
地
域
を
応
援
！
」

約
７
０
０
坪
を
借
り
て
「
Ｍ
Ｂ
Ｓ

ぶ
ど
う
畑
」
と
名
付
け
、
平
成
24

年
の
12
月
か
ら
栽
培
を
開
始
さ
れ

ま
し
た
。
初
心
者
な
が
ら
、
ワ
イ

ナ
リ
ー
の
協
力
の
も
と
剪
定
、
収

穫
、
圧
搾
、
瓶
詰
、
ラ
ベ
ル
貼
り

ま
で
行
わ
れ
、
迎
え
た
グ
ラ
ン
ド

オ
ー
プ
ン
当
日
は
、
３
０
０
０
本

の
ハ
ー
フ
ボ
ト
ル
を
配
布
さ
れ
大

好
評
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
3
年
以
上
経
過
し
、

当
初
の
目
的
を
達
成
し
た
今
も
な

お
、
皆
さ
ん
が
取
り
組
み
を
続
け

る
理
由
を
聞
き
ま
し
た
。

「
せ
っ
か
く
チ
ャ
ン
ス
を
も
ら
っ

た
の
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

続
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
地
元

活
性
化
や
、
大
阪
へ
の
貢
献
に
つ

な
が
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
」

　

ま
た
、「
ぶ
ど
う
畑
の
あ
る
街

並
み
が
き
れ
い
」「
自
分
の
手
で

造
っ
た
柏
原
ワ
イ
ン
は
格
別
」
な

ど
柏
原
へ
の
愛
着
を
感
じ
ら
れ
る

よ
う
な
言
葉
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

農
家
の
人
手
不
足
が
進
行
す
る

中
、
市
外
団
体
に
よ
る
温
か
な
支

援
は
、
今
後
の
柏
原
ぶ
ど
う
を
存

続
さ
せ
る
ひ
と
つ
の
新
し
い
形
と

言
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
Ｍ
Ｂ
Ｓ
ぶ
ど
う
畑
」
に
見
る
、
ぶ
ど
う
畑
存
続
の
新
し
い
形
。

大

「作業後、銭湯に行って飲みに
行くのが楽しみ！」なんて時折
笑い話をしながらも、汗を流し
て作業する皆さん。

柏原ぶどうを受け継ぐ人たち。
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ボランティアの皆さんに来てもらっ
て一緒に作業することで、助かると
いうのももちろんありますが、一番
はぶどう畑の現状や課題を発信でき
るというのが大きいと思います。柏
原に足を運んでもらって、ぶどう畑
の風景や作業の体験から何か感じて

人×ぶどう

つながる輪
広がるファン

長

カタシモワインフード（株）
山本哲史さん

もらい、柏原のぶどう
やワインのことをより
多くの人に知ってもら
えたらと思っています。

い
年
月
を
か
け
て
、育
て
、

受
け
継
ぎ
、
守
っ
て
き
た

柏
原
の
ぶ
ど
う
畑
。
そ
の
景
色
を

後
世
に
残
し
た
い
、
そ
ん
な
思
い

を
持
ち
、
ワ
イ
ン
造
り
だ
け
で
な

く
、
地
域
活
性
化
に
も
積
極
的
に

取
り
組
む
カ
タ
シ
モ
ワ
イ
ナ
リ
ー
。

　

ぶ
ど
う
畑
に
対
す
る
熱
い
思
い

の
輪
が
広
が
り
、
４
２
０
人
以
上

の
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
、
再
生
を
進
め
て
い
ま

す
。
耕
作
放
棄
地
と
な
っ
て
い
た

ぶ
ど
う
畑
を
開
墾
し
た
り
、
維
持

が
難
し
く
な
り
管
理
を
引
き
受
け

た
り
し
た
畑
で
ぶ
ど
う
を
育
て
、

収
穫
し
た
ぶ
ど
う
で
ワ
イ
ン
を
造

る　

そ
ん
な
再
生
の
ス
ト
ー
リ
ー

に
参
加
し
て
い
る
の
は
市
民
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
放
棄
地
を
宝ほ
う
き
ち吉
へ
」

　
〝
耕
作
放
棄
地
を
吉
を
呼
ぶ
宝
の

畑
『
宝
吉
畑
』
に
し
よ
う
”
と
い

う
呼
び
か
け
で
、
大
阪
府
内
の
酒

屋
さ
ん
た
ち
が
集
ま
り
平
成
24
年

に
ス
タ
ー
ト
し
た
『
宝
吉
畑
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
』。
開
店
前
の
早
朝
や

定
休
日
な
ど
の
時
間
を
使
っ
て
ぶ

ど
う
を
育
て
、
収
穫
し
た
ぶ
ど
う

で
ワ
イ
ン
を
造
り
、「
宝
吉
ワ
イ

ン
」
と
し
て
、
自
ら
販
売
し
て
い

「柏原の宝を知ってほしい」
ま
す
。現
在
約
20
店
舗
が
参
加
し
、

昨
年
は
デ
ラ
ウ
エ
ア
を
使
っ
た
微

発
泡
ワ
イ
ン
１
０
０
０
本
が
で
き

あ
が
り
、
大
好
評
で
し
た
。

　

ま
た
、
八
尾
市
の
飲
食
店
主
さ

ん
が
集
ま
っ
て
活
動
す
る「
80（
は

ち
ま
る
）
会
」
の
皆
さ
ん
も
５
年

ほ
ど
前
に
、
急
斜
面
に
あ
る
畑
に

メ
ル
ロ
ー
の
苗
木
を
植
樹
。
年
に

数
回
、
作
業
の
手
伝
い
に
訪
れ
、

収
穫
し
た
ぶ
ど
う
で
ワ
イ
ン
を

造
っ
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
レ
ス
ト
ラ
ン
が
お
客
さ

ん
と
一
緒
に
ぶ
ど
う
を
作
り
、
醸

造
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ワ
イ
ン
を
お

店
で
提
供
し
た
り
、
ぶ
ど
う
畑
で

ラ
ン
チ
会
を
開
い
た
り
と
、
関
西

各
地
の
飲
食
店
や
酒
屋
さ
ん
な
ど

が
参
加
し
、
ぶ
ど
う
畑
再
生
の
新

た
な
展
開
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

宝
で
あ
る
ぶ
ど
う
畑
を
、
地
域

の
人
や
お
店
と
一
緒
に
守
り
、
育

て
、
地
域
で
加
工
し
、
地
域
で
消

費
す
る
。
カ
タ
シ
モ
ワ
イ
ナ
リ
ー

を
中
心
に
紡
が
れ
る
新
た
な
ス

ト
ー
リ
ー
。
そ
れ
は
た
く
さ
ん
の

賛
同
す
る
人
た
ち
の
手
に
よ
っ
て

大
き
く
広
が
り
、
ぶ
ど
う
畑
と
そ

こ
か
ら
生
ま
れ
る
ワ
イ
ン
だ
け
で

な
く
、
柏
原
に
新
た
な
魅
力
と
に

ぎ
わ
い
を
創
り
出
し
て
い
ま
す
。

「自分たちも一緒に育てたぶどうが、ワイン
という形になるのが楽しく、やりがいがあり
ます」と話す 80 会代表の望月信彦さん。

柏原ぶどうの
新たな可能性。
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加工×ぶどう

新たな挑戦
広がる魅力

海外×ぶどう

空飛ぶぶどう
広がる可能性

在
、
自
ら
育
て
た
農
作
物

な
ど
を
、
加
工
し
販
売
す

る
「
農
業
の
６
次
産
業
化
」
が
全

国
的
に
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
『
６
次
産
業
』
と
は
、
農
業
な
ど

の
１
次
産
業
を
、
加
工
な
ど
の
２

次
産
業
と
、
販
売
や
観
光
な
ど
の

３
次
産
業
と
掛
け
合
わ
せ
る
（
１

次
×
２
次
×
３
次
＝
６
次
）
こ
と

に
よ
っ
て
、
付
加
価
値
の
高
い
商

品
や
サ
ー
ビ
ス
を
創
出
す
る
取
り

組
み
で
す
。
大
阪
府
に
は
そ
の
支

援
窓
口
と
し
て
、（
地
独
）
大
阪
府

立
環
境
農
林
水
産
総
合
研
究
所
に

「
大
阪
産も
ん
６
次
産
業
化
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
」
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、

６
次
産
業
化
に
関
す
る
相
談
や
情

報
提
供
な
ど
を
行
う
ほ
か
、
専
門

家
の
派
遣
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

加
工
や
調
理
な
ど
を
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
新
た
な
商
品
を
開
発

し
販
売
す
る　

こ
の
取
り
組
み
に

よ
っ
て
、
新
た
な
価
値
を
創
る
こ

原
産
の
自
慢
の
ぶ
ど
う
を

海
外
に
も　

Ｊ
Ａ
大
阪
中

河
内
は
、
７
月
６
日
・
９
日
・
12

日
の
３
日
間
、
合
計
40
キ
ロ
の
デ

ラ
ウ
エ
ア
を
マ
カ
オ
へ
と
出
荷
し

ま
し
た
。
デ
ラ
ウ
エ
ア
は
デ
リ

ケ
ー
ト
で
傷
み
や
す
い
た
め
、
品

質
を
損
な
う
こ
と
の
な
い
よ
う
細

心
の
注
意
を
払
い
な
が
ら
、
関
西

空
港
か
ら
航
空
便
で
保
冷
輸
送
。

収
穫
し
た
翌
々
日
に
は
マ
カ
オ
に

ぶ
ど
う
が
届
き
、
高
級
リ
ゾ
ー
ト

ホ
テ
ル
、
ウ
ィ
ン
パ
レ
ス
の
ウ
エ

ル
カ
ム
フ
ル
ー
ツ
と
し
て
提
供
さ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
８
月
17
日
か
ら
19
日
ま

で
香
港
で
行
わ
れ
た
ア
ジ
ア
最
大

級
の
総
合
見
本
市
「
香
港
フ
ー
ド

エ
キ
ス
ポ
２
０
１
７
」
に
も
柏
原

産
デ
ラ
ウ
エ
ア
を
出
展
。
世
界
中

か
ら
訪
れ
た
バ
イ
ヤ
ー
へ
丹
精
込

め
て
作
ら
れ
た
自
慢
の
ぶ
ど
う
を

売
り
込
み
ま
し
た
。

　

柏
原
か
ら
海
外
へ
〝
空
飛
ぶ
ぶ

ど
う
”。
そ
れ
は
、
海
外
の
方
へ

柏
原
産
の
ぶ
ど
う
を
知
っ
て
も
ら

う
と
い
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
海

外
で
評
価
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

国
内
で
の
認
知
度
が
上
が
り
、
ブ

ラ
ン
ド
力
が
向
上
し
て
販
路
の
拡

大
や
価
値
の
上
昇
へ
結
び
つ
く
こ

と
も
期
待
で
き
ま
す
。

輝
く
宝
〝
柏
原
ぶ
ど
う
”

　

長
い
年
月
を
か
け
て
切
り
拓
い

て
き
た
畑
に
実
る
柏
原
ぶ
ど
う
。

そ
の
味
わ
い
は
、
食
べ
る
楽
し
み

に
加
え
、人
と
人
を
つ
な
げ
た
り
、

柏
原
の
魅
力
を
深
め
た
り
、
私
た

ち
や
地
域
を
潤
し
た
り
と
、
た
く

さ
ん
の
喜
び
を
与
え
て
く
れ
る
と

同
時
に
無
限
の
可
能
性
に
満
ち
て

い
ま
す
。
多
く
の
人
た
ち
に
よ
っ

て
大
切
に
守
り
育
て
ら
れ
て
き
た

〝
ぶ
ど
う
”
は
、
こ
れ
か
ら
も
柏

原
の
宝
と
し
て
輝
き
続
け
ま
す
。

と
が
で
き
る
と
同
時
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
職
種
間
の
連
携
が
生
ま
れ
、

地
域
全
体
の
産
業
が
活
性
化
す
る

こ
と
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
た
な
価
値
を
生
み
出
す

　

６
次
産
業
化
は
こ
れ
か
ら
注
目

の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
が
、
柏
原
で

も
ぶ
ど
う
を
使
っ
た
新
た
な
商
品

を
生
み
出
す
取
り
組
み
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
大
阪
中
河
内
柏
原
地
区
女

性
会
加
工
部
の
皆
さ
ん
が
、
柏
原

産
の
甘
い
完
熟
の
デ
ラ
ウ
エ
ア
と

ベ
リ
ー
Ａ
を
使
っ
て
作
る
「
柏
原

ぶ
ど
う
ジ
ュ
レ
」。
ジ
ャ
ム
よ
り

も
滑
ら
か
な
食
感
が
特
徴
で
、
パ

ン
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
ぴ
っ
た
り
。

Ｊ
Ａ
大
阪
中
河
内
管
内
の
直
売
所

な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

作
業
は
２
日
が
か
り
で
、ま
ず
、

ぶ
ど
う
の
粒
を
す
べ
て
外
し
、洗
っ

て
水
気
を
切
っ
た
後
、
40
分
以
上

か
け
て
炊
き
ま
す
。
そ
の
後
、
熱

い
状
態
の
ま
ま
布
巾
で
絞
っ
て
ぶ

ど
う
の
ジ
ュ
ー
ス
に
し
ま
す
。
ぶ

ど
う
の
量
に
対
し
て
ジ
ュ
ー
ス
に

な
る
の
は
約
半
分
。
さ
ら
に
、
そ

れ
を
気
泡
や
と
ろ
み
な
ど
を
見
な

が
ら
３
分
の
１
の
量
に
な
る
ぐ
ら

い
ま
で
煮
詰
め
て
い
き
、
最
後
に

瓶
に
詰
め
、
煮
沸
す
る
と
で
き
あ

が
り
で
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
、
女
性
会
加
工

部
の
皆
さ
ん
は
、
ジ
ュ
レ
を
年
間

通
じ
て
販
売
し
て
い
く
と
同
時

に
、
柏
原
産
の
ぶ
ど
う
を
使
っ
た

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
や
大
福
な
ど
の
商

品
化
も
考
え
て
い
る
と
の
こ
と
で

「
一
歩
一
歩
進
め
て
い
き
ま
す
」

と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
７
月
25
日
か
ら
８
月
10

日
に
は
、「
デ
ラ
ウ
エ
ア
を
使
っ

た
商
品
」
と
し
て
、
市
内
の
15
飲

食
店
・
事
業
所
で
、
柏
原
産
の
デ

ラ
ウ
エ
ア
を
使
っ
た
お
菓
子
や
料

理
、
ド
リ
ン
ク
な
ど
が
販
売
さ
れ

ま
し
た
。
柏
原
の
ぶ
ど
う
を
、
柏

原
の
お
店
で
加
工
や
調
理
し
提
供

す
る
こ
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
は

昨
年
か
ら
始
ま
り
、〝
産
地
だ
か

ら
こ
そ
で
き
る
”
柏
原
の
魅
力
の

発
信
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

現

柏

柏原ぶどうの新たな可能性。
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ぶどうを食べて　　　　 美肌♥　
ワインが美容効果に良いなら、
ぶどうだって良いのでは？
というわけで、専門家に聞いてみました。
「ぶどうって、美容に良いんですか？」

　
「
ワ
イ
ン
は
美
容
に
良
い
」
と
よ
く

耳
に
す
る
一
方
で
、
そ
の
原
料
で
あ
る

ぶ
ど
う
が
美
容
に
効
果
が
あ
る
、
と
い

う
話
は
あ
ま
り
聞
き
ま
せ
ん
。
け
れ
ど

美
に
欠
か
せ
な
い
成
分
と
さ
れ
る
「
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
」
は
、
当
然
ぶ
ど
う
に

も
含
ま
れ
る
は
ず
。
そ
こ
で
、
ひ
か
り

薬
局
柏
原
店
の
薬
剤
師
で
ぶ
ど
う
の
研

究
も
さ
れ
て
い
る
岡
山
さ
ん
に
聞
い
て

み
る
と
、「
も
ち
ろ
ん
効
果
が
あ
る
と

い
え
ま
す
」
と
の
こ
と
。
ぶ
ど
う
に
も

「
プ
ロ
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ジ
ン
」 

や
「
レ

ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー
ル
」
な
ど
た
く
さ
ん
の

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
あ
り
、
さ
ら
に
ぶ

ど
う
独
特
の
酸
味
を
作
っ
て
い
る
「
酒

石
酸
」
や
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
構
成
成
分
で

も
あ
る
プ
ロ
リ
ン
、
む
く
み
を
防
ぐ
カ

リ
ウ
ム
、
貧
血
を
防
ぐ
鉄
分
、
ミ
ネ
ラ

ル
な
ど
ぶ
ど
う
に
秘
め
ら
れ
た
美
の
効

果
に
つ
い
て
丁
寧
に
解
説
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
実
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、

ぶ
ど
う
は
「
畑
の
ミ
ル
ク
」
と
呼
ば
れ

る
ほ
ど
、
栄
養
価
が
高
い
果
実
と
賞
賛

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

本
市
で
最
も
身
近
で
手
に
入
り
や
す

い
果
実
を
、「
美
」
と
い
う
新
し
い
視

点
で
見
つ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

プロアントシアニジン

レスベラトロール

酒
しゅせきさん

石酸

自然界最強といわれる強力な抗
酸化力（さび止め）で紫外線な
どのダメージから細胞を守り、
メラニンの過剰な生成を抑えて
お肌のシミ、くすみを防ぎます。

加齢と共に皮フの細胞の新陳代
謝（ターンオーバー）は遅くな
り、肌は乾きやすく刺激にも弱
くなりがち。レスベラトロール
はこの新陳代謝を活発にしてみ
ずみずしいお肌を作ります。

腸内を酸性にして悪玉菌の増殖を抑え、腸内の健
康を保ち、便通を良くし、肌あれ、にきびを防ぎ
ます。また、酒石酸は古い角質を取り除き、新陳
代謝（ターンオーバー）を促すケミカルピーリン
グの成分として活用され肌の老化を防ぎます。

　ここでご紹介した、ぶどうに含ま
れる美容効果のあるポリフェノール
の「プロアントシアニジン」や 「レス
ベラトロール」なども種や皮に多く
含まれています。ポリフェノールと
は植物が紫外線や天敵から身を守る
ために作り出す色素や苦味、渋味成
分で、そのために表皮や種に多く含
まれています。ドライフルーツにし
て種、皮ごといただいたり、酢漬け
にしてまるごといただくことをおす 
すめします。私たちはこのような自
然の恵みをいただいて、体の抗酸化

（さび止め）に使い美容、 健康に役立
てているのです。感謝したいですね。

ひかり薬局
薬剤師
岡山 嘉

よしひろ

宏さん

皮ごと食べるのが
最も効果的です

専門家に
聞きました
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材料
デラウエア 1 房、ニンニク 1 片、合挽きミンチ 100g、油適量、南瓜 30g、小麦
粉大さじ 1、玉ねぎ 1/2 玉（90g）、カレー粉大さじ 1 と小さじ 1/2、茄子中 1 本

（100g）、ナツメグ少々、ピーマン中 2 ケ（40g）、A[ 水、コンソメキューブ 1/2 ケ、
ケチャップ大さじ 1/2、ウスターソース小さじ 1、 オイスターソース小さじ 1/2]

キーマカレーの作り方
（下処理）南瓜、玉ねぎ、茄子、ピーマンは 2 ㎝角に切る。ニンニクはみじん
切り、デラウエアは房から外して洗い、水気を切っておく。
①テフロンの鍋かフライパンにデラウエアを皮ごと入れ、中火にかけて煮詰め
る（皮が自然にむけて、だんだんとペースト状になっていく）。ジャム状の一
歩手前くらいまで煮詰めて火を止める。②フライパンに油を引き、玉ねぎを炒
める。しんなりして飴いろがかったら他の野菜も加えて炒め合わせ、全体に火
を通し一度取り出す。③同じフライパンでニンニクを炒めて香りが出たら合挽
きミンチを入れて炒める。④小麦粉、カレー粉、ナツメグを加えて炒め、②の
野菜を戻し入れる。⑤①と A の調味料を全て加え味を整える。

ぶどうバターライスの作り方
あつあつのご飯 1 膳分をボールに入れ、刻んだレーズン 5g、バター 10g、乾
燥パセリ適量を加えて混ぜ合わせれば完成。

ぶどうの皮までおいしく食べられる
オリジナルレシピを教えてもらいました

材料
ぶどう（柏原ぶどうならば何でも
OK ！）1 房、酢（米酢、穀物酢
など家にあるもので OK）200ml、
ハチミツ 200g

作り方
① 1 房（約 200g）のぶどうをきれいに洗って水気をとり、煮沸消毒したガラ
ス容器に入れる（フタは腐食する金属製でないもので）。②酢を 200ml 入れ、
ハチミツも 200g 入れてよくかき混ぜる。③冷蔵庫（または冷暗所）で 1 週
間置いて、中のぶどうのみを取り出す。残りの液はそのまま冷蔵庫で保存する

（1 カ月位はおいしく食べられます）。
◆ぶどうはそのまま食べたり、ヨーグルトに入れたり料理にお使いください。
◆残りの液（ぶどう酢）は水や炭酸水で 5 倍くらいに薄めて飲んでください。
※ 1 日 15ml の酢を飲むと血圧抑制など健康効果があると言われるため、30ml
のぶどう酢を水や炭酸水で薄めて全量 150ml 飲むことをおすすめします。

教えてくれた人
ナチュラルカラーガーデン

管理栄養士
松村 亜

あ ゆ み

佑美さん

ぶどうを食べて　　　　 美肌♥　

ぶどう酢

デラウエアキーマカレー
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JR 柏原駅・近鉄安堂駅前の観光セン
ター案内所から農園まで送迎あり！

問合せ　柏原市観光ぶどうセンター ☎ 072-971-8308

食べ放題

一 般
ピオーネ

1,100 円　 　　800 円　  　600 円
1,700 円　 　1,300 円　  　900 円

大人　　　 　小人　　 　　園児


