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気
軽
に
受
講
で
き
る
公
民
館
講
座
や
、
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　
新
し
い
出
会
い
や
出
来
事
に
期
待
が
膨
ら
み
、
今
ま
で
と
は
違
っ
た
何
か
を
始
め
て
み
た
く
な
る
季
節
。

市
内
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
興
味
の
あ
る
も
の
に
参
加
し
て
、
同
じ

街
に
住
む
皆
さ
ん
と
の
交
流
や
、
新
し
い
趣
味
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
公
民
館
講
座
受
講
生
の
米
倉
さ
ん
に
受
講
の
感
想
を
聞
き
ま
し
た
。

う
で
す
が
、「
先
生
の
教
え
方
が

分
か
り
や
す
く
て
、
最
初
か
ら
最

後
ま
で
自
分
で
作
る
か
ら
身
に
付

き
や
す
い
」
と
に
っ
こ
り
。
こ
の

講
座
は
、
は
じ
め
に
先
生
の
デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
見
て
か

ら
、
１
人
で
１
か
ら
作
っ
て
い
く

流
れ
で
、
公
民
館
講
座
は
全
て
初

心
者
対
象
の
た
め
、
先
生
が
し
っ

か
り
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の
で

安
心
で
す
。
取
材
の
日
も
、「
フ

タ
は
し
た
？
」「
こ
こ
か
ら
20
分

で
す
」
な
ど
と
先
生
が
小
ま
め
に

フ
ォ
ロ
ー
し
、
受
講
生
の
皆
さ
ん

　
昨
秋
、本
誌
で
公
民
館
講
座（
秋

期
）受
講
生
募
集
の
記
事
を
見
て
、

「
楽
し
い
お
菓
子
作
り
講
座
」
に

申
し
込
ん
だ
と
い
う
米
倉
さ
ん
。

も
と
も
と
講
座
の
存
在
は
知
っ
て

い
て
、
退
職
を
機
に
習
い
事
を
始

め
よ
う
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

　
11
月
か
ら
通
い
始
め
る
と
、「
こ

ん
な
に
本
格
的
な
内
容
と
は
思
っ

て
い
な
か
っ
た
」
と
驚
か
れ
た
よ

「
習
っ
た
お
菓
子
は
、

　
ほ
と
ん
ど
家
で
も

　
　
　
作
っ
て
い
ま
す
」

初心者が対象のため、先生が丁寧
に教えてくれます。

同じ街に住む、同じ趣味の人たち
と知り合える楽しみもあります。

この日は約 1 時間
で本格的な桜もち
が完成しました！

春
、新
し
い
楽
し
み
を

見
つ
け
に
。

は
手
際
よ
く
美
味
し
そ
う
な
桜
も

ち
を
完
成
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

　
米
倉
さ
ん
は
、
タ
ル
ト
や
ア
ッ

プ
ル
パ
イ
な
ど
こ
れ
ま
で
習
っ
た

ほ
と
ん
ど
の
お
菓
子
を
家
で
も

作
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。「
ガ
ト
ー

シ
ョ
コ
ラ
は
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン

デ
ー
に
作
り
ま
し
た
」。
毎
回
ご

主
人
か
ら
も
好
評
だ
そ
う
で
、

「
通
っ
て
良
か
っ
た
で
す
」
と

笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

- 平成 27 年度公民館講座 -
楽しいお菓子作り講座

受講生の米倉さん

interview
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対　象　18 歳以上の市内在住・在学・在勤の初心者の方
　　　　※以前に受講された方も申込み可、ただし定員を超えた場合は初めての方優先
　　　　※先着順、10 人以上で開講
受講料　3,600 円（初回に徴収。途中退講時の払い戻し不可。講座により教材費・材料費別途必要）
ところ　文化センター（公民館）
申込み　4 月 6 日（水）～ 30 日（土）の午前 9 時～午後 8 時（日・月・火・祝日は午後 5 時まで）
　　　　に電話で公民館へ。※ 1 人につき 1 講座のみ
問合せ　公民館 ☎ 971-0013

初めての方を対象とした講座内容です。楽しくチャレンジしてみませんか？

公民館では、市民の皆さんへ生涯学習の機会の提供と生きがい
づくりの支援を目的として、毎年、公民館講座や教養基礎講座
を開催しています。初めての方を対象として、基礎から学べる
いろいろな楽しい講座です。多くのご参加をお待ちしています。

五・七・五の俳句を基本から楽しく学びます。
開催日程　水曜日（6 月 1・8・15 日、7
月 6・13・20 日、8 月 3・10・17 日、
9 月 7・14・21 日）
午前 9 時 30 分～正午

初心者のための俳句講座

祝儀袋、一筆箋
せん

書など実用の書を学びます。
開催日程　月曜日（6 月 6・13・20・27
日、7 月 11・25 日、8 月 1・22・29 日、
9 月 5・12・26 日）
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

暮らしの中の書講座 定員 20 人 定員 15 人

基礎から茶碗や皿などの作品を作ります。
開催日程　金曜日（6 月 3・10・17 日、
7 月 1・8・22 日、8 月 5・12・19・26
日、9 月 9・23 日）
午前 9 時 30 分～正午

楽しい陶芸講座

油絵を基本から学びます。
開催日程　日曜日（6 月 5・12・19・26
日、7 月 10・17・24・31 日、8 月 28 日、
9 月 11・18・25 日）
午前 11 時 30 分～午後 1 時 30 分

油絵入門講座

パッチワークの技法を学び、作品を作ります。
開催日程　木曜日（6 月 9・23 日、7 月
14・28 日、8 月 4・25 日、9 月 8・29 日、
10 月 6 日、11 月 10・24 日、12 月 8 日）
午後 1 時～ 4 時

みんなでパッチワーク講座

公民館講座（春期）受講生の募集

※都合により、日程などを変更する場
合があります。
※秋期開催講座……広報 9 月号に掲
載予定（春期受講者も申込可）

▲

このほか 37 ページにもさまざまな
講座やイベントを掲載しています。
ぜひご活用ください。

定員 20 人 定員 20 人

定員 20 人

公民館　田中 義孝



スマイルランド
〒 582-0012　雁多尾畑 652-7  ☎ 979-0504 
◇セミナーハウス・テントサイトなどの予約
予 約 方 法　平日午前 9 時～午後 5 時に電話で受付。
4 月 1 日以降はウェブサイトの予約フォームでも可能。
受付開始日　利用日の 3 カ月前

 Event  これからのイベント

 Contact  申込み・問合せ

4 月 17 日（日） 親子で炭焼きピザ作り　＠ 38 ページへ
5 月 15 日（日） 森のしょうがっこう　　＠ 5 月号に詳細

※今後更新されるウェブサイトでも詳細を告知。 170

25

183

コンビニ

オアシス
（健康福祉センター）

ゴルフ場

柏原聖地霊園

JR 河内堅上駅

新亀ノ瀬橋

〔案内看板あり〕

 スマイルランド
（竜田古道の里山公園）
 スマイルランド
（竜田古道の里山公園）
 スマイルランド
（竜田古道の里山公園）

↓ 至 大阪

↑ 至 奈良

↑ 至 信貴山のどか村

↓至 安堂

↑至 八尾

自然体験学習施設まで…
☆JR 河内堅上駅から　徒歩 60 分
☆新亀の瀬橋から　　 車で 3分

スマイルランド
（竜田古道の里山公園内　自然体験学習施設）

イベントやプログラムが

ますます 充実！

　4 月 1 日からのスマイルランドの運営を、自然体験や野外活動の直接体験を通して青少年の健全育成に取り
組む「NPO 法人ナック」が行うことになりました。
　里山公園の自然豊かな立地を生かし、さまざまなイベントやいつでも楽しめるプログラムを計画していますの
で、暖かくなるこれからの季節、皆さんぜひお越しください。

　市民の皆さんと植樹した桜の花を夜も
楽しんでもらうため、4 月 1 日～ 17 日
の開園時間を午後 9 時まで延長します！
　バーベキューを楽しめるテントサイト
や、セミナーハウスも利用できます（有
料）ので、夜桜観賞とあわせてどうぞ。

サイトの利用について
利用時間　午前 9 時～午後 9 時
　　　　　（4月18日以降は午後5時まで）
利 用 料　テントサイト 500 円
　　　　　セミナーハウス 1,000 円
※ 2 時間あたりの料金、市民以外の利用時は
1.5 倍。利用時間区分など、詳しくは問合せ。

貸出物品（一例）
バーベキューグリル　500 円
テーブルセット　300 円
タープ　300 円
炊飯用具セット（飯ごう・鍋・包丁・ま
な板・食器などのセット）　500 円
炭の購入（3kg）　500 円

体験プログラム
●ピザ作り体験　1セッ

ト 1,000 円（約 90 分）
●木の迷路作り　1 つ 200 円（約 40 分）
最終受付時間　午後 3 時 30 分
※ 5 人以上の利用の場合は予約が必要。

　気軽にアウトドア体験が楽しめるよ
う、バーベキュー用コンロやテーブル・
タープなどのキャンプ用品の貸出しや、
炭などの消耗品の販売を行っています。
　ご家族・友人との楽しい時間を、ぜひ
スマイルランドでお過ごしください♪

　「ダッチオーブン」という鉄鍋を使っ
て炭火で焼きあげるピザ作り、木の枝な
どを使ってビー玉を転がす迷路作りなど
ができるネイチャークラフト…これらの
楽しい体験がいつでもできます！

（イメージ画像）

（イメージ画像）

NEWS
1

夜桜観賞が
楽しめちゃう！

NEWS
2

バーベキューが
お気軽に♪

NEWS
3

いつでもできる！
体験メニュー

要予約

要予約

 スマイルランド　竜田古道の里山公園  検索
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まちの話題

　お花見の予定はもうお決まりですか。
竜田古道の里山公園では 3 月～ 4 月に
かけて、神代曙さくら、河津さくらな
どの美しい桜を園内全域で楽しめます。

「桜の名所！竜田古道の里山公園」

今月の表紙

と 　 き　4 月 24 日（日）午前 11 時～
午後 4 時　※雨天決行・荒天中止
天候不順時の開催確認（☎ 972-0585 ／ 
テープ案内・当日午前 7 時～）
と こ ろ　市役所前大和川河川敷緑地公園

（近鉄安堂駅・柏原南口駅徒歩 3 分）
入 場 料　無料
※ワイン・フード有料

【ワイン】チケット制　前売り 2,000 円（オ
リジナルプラスチックグラス + チケット
100 円× 20 枚つづり） 
※前売り販売は、チケットぴあ、参加ワイ
ナリーなどで行います。
※当日販売もあります。（グラスは簡易プラ

スチックグラスとなります）
【フード】現金購入（売り切れの場合はご了
承ください）
参加条件　20 歳以上
※お子さんも入場可能ですが、未成年者の
飲酒および飲酒運転は固くお断りします。
問 合 せ　大阪ワイナリー協会おおさかワ
インフェス 2016 実行委員会 ☎ 971-6334

来場は公共交通機関をご利用ください

 　注意事項
　 飲酒運転・未成年の飲酒は法律で 
　 禁止されています。
　 車・バイク・自転車を運転して来
　 場される方は参加できません。

まちの
話題

子育て

教育
文化

スポ
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安全
環境
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楽しむ

動く
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イベ
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施設
案内等
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応募資格　小学生、園児　　　応募期間　4 月 25 日（月）～ 5 月 13 日（金）
応募要領　画用紙（四つ切り）に絵の具、クレヨン、クレパスなどで大和川に泳ぐこいのぼりを
写生してください。裏に住所・氏名・電話番号・学校名・学年を記入して、地域連携支援課まで
ご提出ください。　
※入選作品は 5 月 19 日（木）～ 6 月 5 日（日）まで市民プラザ（アゼリア 6 階）ロビーに展示します。
問合せ　地域連携支援課 ☎ 971-8305

ところ　市役所から約 300 ｍ上流の水管橋

今 年 も 大 和 川 に こ い の ぼ り が 泳 ぎ ま す
と　き　4 月 23 日（土）～ 5 月 5 日（木）【予定】

夜間（午後 5 時～ 9 時）は桜をライトアップします。
と　き　3 月 26 日（土）～桜の開花状況にあわせて開催。
ところ　玉手 5 区　勝松山公園

地元のお祭りに行こう♪

　約 70 年前まで太平寺の住民間で行われていた春の行
事「山行き」を再現します。家族や友人と一緒に、お花
見をしながら観音寺で「特製太平寺山行き弁当」を味わ
い、昔話や座談会で楽しいひと時を過ごしませんか。

【 特別企画 】
「真田丸と後藤又兵衛が見た柏原市の風景」

NHK 大河ドラマ真田丸の時代に舞台にも
なっている柏原市の風景とは！

講師　歴史資料館館長　安村俊史

と　き　4 月 2 日（土）　正午～
ところ　観音寺（太平寺 2-12-18）
参加費　1,300 円（太平寺山行き弁当・野菜料理の試食・
ワインの試飲を含む）
申込み　3 月 31 日（木）までに FAX（971-6337）ま
たはメール（kingselby@kashiwara-wine.com）で。
問合せ　太平寺わしらのまちづくり委員会事務局（カタ
シモワインフード内） ☎ 971-6334

太平寺山行き弁当昨年の座談会の様子

毎年大好評！ヤ
マイキ♪

子どものこいのぼり絵画作品を募集します！

勝松山桜祭

まちの
話題
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日程は毎月このページに載せています。
チェックしてね♪

4 月のイベント情報
申込み欄の見方　☎…電話　直…直接
　　　　　　　　空欄…申込み不要

日（曜日） 内容 場所 開始時間 申込み 内容など 連絡先
1（金） 子育てサロン「かるがも」 第二雨水ポンプ場 2 階集会場 10:00 3 歳までの親子と妊婦さん対象、施設開放 972-6760
9（土） いちごクラブのお話し会 国分図書館 14:00 972-6760
10（日）おはなし会 柏原図書館 14:00 詳細は 11 ページ 971-0335
11（月）子育てサロン「りばてぃ」 ほのぼのかたしも 10:00 3 歳までの親子と妊婦さん対象、施設開放 972-6760
13（水）Baby チャオの誕生会 ハロー KIDS 13:00 ☎ 昨年 4 月の誕生児とそれを祝ってくれる 0 歳の子対象 977-8111
14（木）てんとう虫の会のお話し会 ほっとステーション 11:20 971-2020

16（土）
園庭開放 関西女子短期大学附属幼稚園 10:00 977-0602
かみしばいとお話会 柏原図書館 10:30 詳細は 11 ページ 971-0335
かみしばいとお話会 国分図書館 14:00 詳細は 11 ページ 975-1212

18（月）子育てサロン 国分図書館 10:00 3 歳までの親子と妊婦さん対象、施設開放 972-6760
23（土）園庭開放 関西女子短期大学附属幼稚園 10:00 977-0602
25（月）0・1・2 さいのおはなし会 国分図書館 10:30 詳細は 11 ページ 975-1212

26（火）4 月生まれのお誕生会
法善寺保育園 10:00

4 月生まれの未就園児
971-2612

国分保育所 10:00 ☎ 978-6368
28（木）子育てサロン「カンガルー」 ほのぼのかたしも 10:00 3 歳までの親子と妊婦さん対象、施設開放 972-6760

③子育て個人相談　火曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分。
♦南河学園附属国分保育園 ☎ 978-6825
①パオちゃん広場　月曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分。晴：園庭
遊び、雨：室内遊び。育児相談も。
✿安明寺ビハーラの家 ☎ 970-3900（太平寺 2-5-9）
①親子広場「ドレミファごんちゃん」　月・水・木曜日 （祝日除く）
午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分。未就園児親子対象の施設開放。
利用料無料・茶菓子代のみ有料。
❖みずほ保育園 ☎ 972-0822
①みずほランチ　5 日 午前 11 時 30 分～。アレルギー・離乳食対
応可の給食体験。定員 5 家族、前月 25 日までに電話か直接申込み。
5 月は 10 日に開催。
★まどか保育園 ☎ 971-4520
①園庭開放　4 月はお休み。5 月から開始予定。

　定期開催のもの（いずれも祝日はお休み）

☀ほっとステーション ☎ 971-2020（アゼリア柏原 5 階）
①ひろば　月～金曜日 午前 9 時～午後 5 時（正午～午後 1 時は
持込のランチタイム）。0 ～ 3 歳児対象の施設開放。
②みんなで Happy birthday ☆　21 日 午前 11 時 30 分～。4
月生まれの未就園児対象。前日までに電話か直接申込み。
③ 1day オープン　9 日。時間・内容は①と同じ（一時預かり不可）

☁たまてばこ ☎ 977-7030（玉手浄水場跡地）
①ひろば　ほっとステーションの①と同じ。
②土曜日オープン　16 日。時間・内容は①と同じ。

♥子育て支援センター「スキップ KIDS」 ☎ 973-5519（オアシス 2 階）
①あかちゃんあそびの広場　火曜日 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分。
0 歳対象の施設開放。5 日はお誕生会、19 日は身体計測。
②公園ラリー in かしわら　6 日・20 日。110:00 ～ 10:30 大県
4 丁目ちびっこ老人憩いの広場 210:45 ～ 11:30 大正公園。
♠子育て支援センター「ハロー KIDS」 ☎ 977-8111

（国分保育所内・駐車場なし）
①ハロー広場　火曜日 正午～ 3 時 30 分、0 歳児と未就園児の兄弟・
姉妹対象のハロー KIDS 室内・園庭開放（正午～午後 1 時は持込のラ
ンチタイム）。午前中のゆうゆう広場（園庭開放）から続けて利用可。
② Baby チャオ　金曜日 午前 10 時～午後 3 時 30 分。1 歳未満
児対象の施設開放（正午～午後 1 時は持込のランチタイム）。
③公園ラリー in こくぶ（ハーモニー共催）　6 日・20 日。
110:00 ～ 10:30 旭 ヶ 丘 公 園 210:45 ～ 11:15 春 日 台 公 園
311:30 ～ 12:00 大和川児童遊園。
※ 4 月から国分市場緑地公園は大和川児童遊園に変更になります。
♣子育て支援センター「ハーモニー」 ☎ 976-0001（旭
丘まぶね保育園内・電話は火～金曜日午前 10 時～午後 3 時のみ受付）
①つくしんぼ教室　第 3・4 木曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分。0
～ 2 歳未満児親子対象。
②ひまわり教室　第 4 金曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分。2 歳～
未就園児親子対象。

　あかちゃんとママ・パパが楽しく自由に遊べる広
場です。あかちゃんばかりなので、安心、安全に過
ごせますよ。お気軽にどうぞ♪
と　き　毎週火曜日午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

（第 1 火曜日 お誕生会・第 3 火曜日 身体計測）
※計測はいつでもします。気軽に来てくださいね。
対　象　市内在住の 0 歳～ 1 歳半の親子
ところ・問合せ
スキップ KIDS ☎ 973-5519
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児
童
手
当
・
特
例
給
付

　
平
成
27
年
度
中
に
15
歳
の
誕
生

日
を
迎
え
る
子
（
３
月
に
中
学
校

を
卒
業
さ
れ
た
子
）
の
み
に
児
童

手
当
が
支
給
さ
れ
て
い
る
世
帯
に

は
、
28
年
２
月
・
３
月
分
の
児
童

手
当
・
特
例
給
付
を
４
月
15
日

（
金
）
に
指
定
の
口
座
へ
振
り
込

み
ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
昨
年
６
月
に
郵
送
し

た
「
児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況

届
」
を
未
提
出
の
方
に
は
振
込
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
直
ち
に
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
家
庭
係　
窓
口
�
番　

☎
９
７
２
‐
１
５
６
３

児
童
扶
養
手
当

　
平
成
27
年
12
月
～
28
年
３
月
分

の
児
童
扶
養
手
当
を
、
４
月
11
日

（
月
）
に
指
定
の
口
座
に
振
り
込

み
ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
28
年
４
月
分
（
次
回
支

給
分
）
か
ら
、
支
給
額
が
次
の
と

お
り
変
更
に
な
り
ま
す
。
児
童
扶

養
手
当
受
給
者
に
は
、
４
月
下
旬

ま
で
に
通
知
書
に
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

●
全
部
支
給
の
場
合

　
改
定
前　
４
万
２
千
円

　
改
定
後　
４
万
２
３
３
０
円

●
一
部
支
給
の
場
合

　
改
定
前　
４
万
１
９
９
０
円
～

　
　
　
　
　
９
９
１
０
円

　
改
定
後　
４
万
２
３
２
０
円
～

　
　
　
　
　
９
９
９
０
円

問
合
せ　

家
庭
係 

窓
口
�
番　

☎
９
７
２
‐
１
５
６
３

特
別
児
童
扶
養
手
当  

　
平
成
27
年
12
月
～
28
年
３
月
分

の
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
、
４
月

11
日
（
月
）
に
指
定
の
口
座
に
振

り
込
み
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
合
せ 

障
害
福
祉
課 

窓
口
�
番 

☎
９
７
２
‐
１
５
０
８

　かわいい赤ちゃんの写真を撮って記念にし
ましょう。お花見・子どもの日とテーマを設
定していますので、カメラ持参で気軽に来て
ください。
　ベビーマギングをする方はマグカップを持
参してくださいね。
問合せ　ほっとステーション ☎ 971-2020

　遠近法を使った、まるで赤ちゃんがマグ
カップの中に入っているような、おしゃれな
トリック写真のこと。

　眠る赤ちゃんの寝相を生かしてシーンを
演出した写真のこと。

4 月に振り込まれる
手当・給付

問合せは各担当まで。

まちの
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健康
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と　き　5 月～翌年 3 月の木曜日午前、10 回程度
　　　　（都合により変更になる場合があります）
対　象　0 ～ 3 歳児と保護者
申込み　4 月 13 日（水）・14 日（木）の午後 1 時～

3 時に幼稚園へ。
ところ・問合せ　堅上幼稚園 ☎ 979-0604

堅上幼稚園では、月に 1 回程度
園庭開放を行います♪

家庭教育講座

なかよしひろば

（親と子のための教室・なかよし広場）

　親子で一緒にいろいろな遊びを体験しながら、子どもの発達や家庭教育
など、身近な課題について学びましょう。お近くの園へお越しください。
と　き　5 月～翌年 3 月、1 教室につき 1 ～ 2 時間程度
回　数　20 ～ 30 回（園によって異なる）
ところ　柏原西・堅下・堅下北・国分・玉手幼稚園
対　象　3 歳児または 2 歳児と保護者
定　員　1 教室につき、【3 歳児】40 組【2 歳児】15 組

（申込み多数の場合は抽選、各園区にお住まいの方優先）
問合せ　各幼稚園
◦柏原西幼稚園 ☎ 972-6031 ◦堅下幼稚園 ☎ 972-0241
◦堅下北幼稚園 ☎ 971-6502 ◦玉手幼稚園 ☎ 977-5136
◦国分幼稚園 ☎ 977-0951

申込み　4 月 13 日（水）・14 日（木）の
午後 1 時～ 3 時に各幼稚園へ。
※ 1 組につき 1 園のみ

公立
幼稚園の

　保育園の部屋を開放しますので、親子で遊び
に来てください（車での来園不可）。
とき　5 月 14・28 日、6 月 4・18 日、７月 9・
23 日、8 月 6・27 日の土曜日、午前 10 時～
11 時
対象　平成 25 年 11 月～ 27 年 12 月生まれ
の親子

「かしわ保育園 赤ちゃん広場」　　前期募集

柏原西

堅上

堅下堅下北

玉手国分

申込み　はがきに保護者名・郵便番号・住所・
電話番号・子どもの名前（ふりがな）・生年月日・
性別を記入の上、4 月 15 日必着で 〒 582-
0005 法善寺 3-600-2 かしわ保育園 赤ちゃん
広場係まで。
※詳細は 4 月末にはがきでお知らせします。
問合せ　かしわ保育園 ☎ 973-0521
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教
育
・
文
化

問
合
せ　
☎
９
７
６
‐
３
４
３
０

開
館
時
間　

午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
30
分
（
祝
日
を
除
く

月
曜
日
休
館
）

歴
史
資
料
館
の
ご
案
内

春
季
企
画
展

「
江
戸
時
代
の
国
分
村
」

　

江
戸
時
代
の
国
分
村
は
、

河か
わ
ち
の
く
に

内
国
安あ

す
か
べ
ぐ
ん

宿
部
郡
国こ

く
ぶ
む
ら

分
村
と
い

い
、
交
通
の
要
衝
と
し
て
発
展
し

た
だ
け
で
な
く
、
治
水
、
教
育
な

ど
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
河
内
最
後
と
い
わ
れ
る
一

揆
も
あ
り
ま
し
た
。
江
戸
時
代
の

国
分
村
の
よ
う
す
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

と
き　
６
月
12
日
（
日
）
ま
で

特
集
展
示

「
お
ひ
な
さ
ん
」

　
明
治
か
ら
昭
和
初
期
に
か
け
て

の
御
殿
雛
な
ど
、
昔
の
ひ
な
人
形

を
展
示
し
て
い
ま
す
。

と
き　
４
月
24
日
（
日
）
ま
で

常
設
展
示

　
市
内
の
発
掘
調
査
で
出
土
し
た

考
古
資
料
、
古
文
書
・
絵
図
、
民

俗
資
料
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま

す
。

※
民
具
や
古
文
書
の
情
報
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
お
宅
に
眠
っ
て
い

る
江
戸
時
代
や
明
治
の
古
文
書
、

古
い
写
真
、
家
庭
で
使
わ
れ
て
い

た
昔
の
道
具
や
初
期
の
電
化
製
品

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
一
報

く
だ
さ
い
。

文
化
財
講
座
受
講
生
を
募
集

テ
ー
マ　
「
古
代
人
の
こ
こ
ろ
」

　
古
代
の
「
い
の
り
」
や
「
ま
じ

な
い
」
に
つ
い
て
、
講
義
と
現
地

見
学
か
ら
学
び
、
当
時
の
人
々
の

「
こ
こ
ろ
」
に
迫
り
ま
す
。

内
容　
講
義
３
回
、
講
演
（
市
民

歴
史
大
学
）
４
回
、見
学
会
４
回
、

計
11
回
を
予
定
。

と
き　
５
月
～
平
成
29
年
３
月
ま

で
の
第
２
土
曜
を
予
定
（
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。
講
義・

講
演
は
午
後
１
時
30
分
～
。
見
学

会
は
時
間
が
変
わ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　
講
義
・
講
演
は
歴
史
資

料
館
研
修
室
。
見
学
会
は
現
地
集

合
。

費
用　
年
間
２
千
円
。
初
回
に
徴

収
し
ま
す
。
見
学
会
の
交
通
費
な

ど
は
含
み
ま
せ
ん
。

定
員　
60
人
。
市
内
在
住・在
勤・

在
学
の
方
で
、
１
年
を
通
じ
て
参

加
で
き
る
方
。

就
学
援
助
制
度
の
申
請
受
付

　
児
童
・
生
徒
の
学
習
が
保
護

者
の
経
済
的
な
理
由
で
妨
げ
ら

れ
な
い
よ
う
、
就
学
援
助
を
行

い
ま
す
。

援
助
内
容　
小
中
学
生
の
学
用

品
費
・
給
食
費
・
修
学
旅
行
費

な
ど
（
生
活
保
護
世
帯
に
つ
い

て
は
修
学
旅
行
費
の
み
）

対
象　
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
方
お
よ
び
そ
れ
に
準
ず
る
程

度
に
困
窮
し
て
い
る
方
（
生
活

保
護
世
帯
は
、
小
学
６
年
生
・

中
学
３
年
生
が
対
象
）

申
請
に
必
要
な
も
の　
①
印
鑑

②
学
校
の
経
費
で
使
っ
て
い
る

銀
行
の
通
帳
（
同
居
の
保
護
者

名
義
に
限
る
）

※
賃
貸
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方

は
、
家
賃
負
担
額
が
分
か
る
契

約
書
な
ど
の
写
し
、
平
成
28
年

１
月
２
日
以
降
に
柏
原
市
に
転

入
さ
れ
た
方
は
、
申
請
後
に
前

住
所
地
発
行
の
平
成
28
年
度
所

得
証
明
書
も
必
要
。

申
込
み　
４
月
18
日
（
月
）
～

５
月
13
日
（
金
）
に
教
育
セ
ン

タ
ー
１
階
会
議
室
ま
た
は
通
学

し
て
い
る
学
校
へ
申
請
。

問
合
せ　
学
務
課

�

☎
９
７
２
‐
１
６
９
７

支
援
学
級
就
学
奨
励
費
制
度

　

支
援
学
級
に
就
学
す
る
児
童
・

生
徒
の
保
護
者
の
経
済
的
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
、
学
用
品
費
な
ど

の
一
部
を
援
助
す
る
制
度
を
実
施

し
ま
す
（
所
得
の
制
限
お
よ
び
援

助
額
の
上
限
が
あ
り
ま
す
）。

　
受
付
は
、
就
学
す
る
学
校
で
６

月
か
ら
行
い
ま
す
。
申
請
に
は
、

申
込
み
・
問
合
せ　

は
が
き
に
、

文
化
財
講
座
希
望
と
明
記
の
上
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
５
８
２
‐
０
０
１
５
高
井

田
１
５
９
８
‐
１　
歴
史
資
料
館

ま
で
。

　
は
が
き
１
枚
に
１
人
ず
つ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
４
月
15
日

（
金
）
必
着
。
申
込
み
が
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
。
抽
選
の
結

果
は
、
４
月
30
日
ま
で
に
応
募
者

全
員
に
通
知
し
ま
す
。

新
入
学
や
新
学
期
の
た
め
に
購
入

さ
れ
た
学
用
品
、
通
学
用
品
の
領

収
書
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
必
ず
保
管
し
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
就
学
援
助
費
（
左
記
）

と
両
方
を
申
請
で
き
ま
す
が
、
ど

ち
ら
か
一
方
の
み
の
受
給
と
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
学
務
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
学
務
課

�
☎
９
７
２
‐
１
６
９
７

ス
ポ
ッ
ト
展
示

「
宮
沢
賢
治
が
見
た

『
１
０
０
年
前
の
柏
原
』」

　
今
か
ら
ち
ょ
う
ど
１
０
０
年
前

の
大
正
５
年
、
当
時
盛
岡
高
等
農

林
学
校
の
学
生
で
あ
っ
た
宮
沢
賢

治
が
柏
原
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
目
的
は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
。
賢
治
が
目
に
し
た
１
０
０
年

前
の
柏
原
の
姿
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き　
４
月
下
旬
ま
で

まちの
話題

子育て

教育
文化

スポ
ーツ

安全
環境

上下
水道

まち
づくり

地域
生活

財政
税

国保
年金

人権
福祉

病院
健康

学ぶ

楽しむ

動く

その他

募集

相談

イベ
ント

施設
案内等
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移動図書館「ひまわり号」　巡回予定表
区分 巡回場所（駐車場名） 利用時間 日程
水
曜
日
コ
ー
ス

青谷（堅上小学校グラウンド） 2:50 ～ 3:50 13
27雁多尾畑（老人集会所前） 4:00 ～ 4:30

国分市場（第 8 公園前） 3:20 ～ 3:50 6
20府営芝山住宅（プロパン保管場横） 4:00 ～ 4:30

木
曜
日
コ
ー
ス

石川町（老人会館前） 3:10 ～ 3:40 14
28円明（ジャンボ青葉台） 3:50 ～ 4:30

柏原病院（院内 2 階） 2:00 ～ 2:30 7
21柏翠園（老人会館前） 4:00 ～ 4:30

コ
ー
ス

金
曜
日

高井田（歴史資料館駐車場） 3:10 ～ 3:40
15

高井田（青山台） 3:50 ～ 4:30

※移動図書館でも図書カード 1 枚で 10 冊貸出しできます。
※青谷（堅上小学校グラウンド）は在校生のみで、一般の
　方は利用できません。

図書館からのお知らせ

学習室の使えない日

柏原 10 日・16 日の午前・
休館日 国分 火曜日

--開館時間--
柏原　【火～土曜日】午前10時～午後6時【日・祝日】午前9時30分～午後5時
国分　【月・水～土曜日】午前10時～午後6時【日・祝日】午前9時30分～午後5時

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

3
10
17
24

2
9
16
23
30

日 月 火 水 木 金 土

4月のお休みカレンダー ※●印の日はお休みです

柏原図書館
日 月 火 水 木 金 土
国分図書館

7
14
21
28

1
8
15
22
29

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

3
10
17
24

2
9
16
23
30

7
14
21
28

1
8
15
22
29

●かしわらとしょかんのおはなし会　

と　き　4 月 10 日（日）午後 2 時～
ところ　1 階学習室　幼児～小学生
●てんとう虫の会のかみしばいとお話会

と　き　4 月 16 日（土）午前 10 時 30 分～
ところ　1 階学習室
●図書館司書を体験してみよう！

本の貸出や返却、検索などカウンターを体験してみませんか？
と　き　4 月 23 日（土）、30 日（土）
　　　　①午前 10 時 30 分～②午後 2 時～
　　　　のいずれか（約 30 分～ 1 時間程度）
申込み　4 月 2 日（土）午前 10 時～柏原図書館カウンターで
　　　　受付
対　象　市内在住の小学 4 年生～高校生
　　　　各回 2 人程度ずつ（応募者多数の場合抽選）
●移動図書館（ひまわり号）を一般開放 !（貸出できます）

と　き　4 月 16 日（土）
　　　　午前 10 時～正午、午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
ところ　柏原図書館裏駐車場

図書展示のお知らせ　

「入園・入学おめでとう」4 月 17 日（日）まで
「絵本屋さん大賞」4 月 19 日（火）～ 5 月 15 日（日）

●パンダのおはなし＆工作

　パンダの絵本の読み聞かせのあと、紙コップ・ポリ袋など
を使い、パンダのいないいないばあおもちゃを作ります。
と　き　4 月 3 日（日）午後 2 時～　※事前申込み（定員制）
ところ　4 階会議室
●絵本の会「おすすめの絵本について話そう！」

　おすすめの本を 1 冊お持ちください
と　き　4 月 7 日（木）午前 10 時～
ところ　4 階会議室
●てんとう虫の会のかみしばいとお話会

と　き　4 月 16 日（土）午後 2 時～
ところ　2 階おはなしコーナー
● 0・1・2さいのおはなし会

と　き　4 月 25 日（月）午前 10 時 30 分～
ところ　2 階おはなしコーナー
●こども一日図書館員

と　き　4 月 24 日（日）午後 1 時～
申込み　4 月 16 日（土）まで国分図書館カウンターで受付
対　象　市内在住の小学 4 年生～ 6 年生　2 人程度
　　　　（応募者多数の場合抽選）

図書展示のお知らせ

「だいすき、むしむし！」5 月 9 日（月）まで
「花のある本」5 月 9 日（月）まで

　　　　　　　　　こどもの読書週間　4 月 23 日～ 5 月 12 日
　　　　　　　　　2016 年標語「四角い本に　まあるい心」
　　　　　　　　　たくさんのイベントを準備してご来館をお待ちしています！

柏原　☎ 971-0335 国分　☎ 975-1212図書館のイベント

こ
ど
も
会
に
入
ろ
う
！

　
こ
ど
も
会
に
は
、
友
だ
ち
づ
く

り
や
思
い
出
が
で
き
る
楽
し
い
行

事
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
年
齢
の
異
な
る
仲
間
と

の
活
動
を
通
し
て
、
社
会
性
や
協

調
性
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。入
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

各
地
域
の
こ
ど
も
会
役
員
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
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�

☎
９
７
２
‐
１
６
８
８

文
化
連
盟
加
入
団
体
の
行
事

●
ウ
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ー
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ー
カ
ラ
ー
展
（
水
彩

画
展
）

と
き　

４
月
16
日
（
土
）、
17
日

（
日
）午
前
10
時
～
午
後
５
時（
日

曜
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階

展
示
室
・
会
議
室
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本市の特徴的な項目

1 全国体力・運動能力調査　　　　　　　　　　※ 網かけ部は平成 26 年度と比較し向上した種目

小学校 5 年
人数

種目別平均

合計得点握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20m
シャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ

単位 kg 回数 cm 回数 回数 秒 cm m

男
子

H26 柏原 326 15.83 18.82 30.74 39.63 48.23 9.63 145.4 22.35 51.8
H27 柏原 265 16.64 18.73 32.05 41.89 44.69 9.59 144.24 21.48 51.65
H27 大阪 37,624 16.24 19.09 32.4     39.18 48.35 9.37 149.74 22.37 52.45
H27 全国 539,323 16.45 19.58 33.05 41.6 51.64 9.38 151.24 22.52 53.8

女
子

H26 柏原 298 15.35 17.87 36.25 37.84 38.48 9.76 140.33 13.78 53.28
H27 柏原 297 15.86 16.86 38.18 38.73 34.36 9.91 137.45 13.36 52.53
H27 大阪 35,914 15.77 17.56 36.86 37 37.09 9.67 141.9 13.45 53.23
H27 全国 516,574 16.05 18.42 37.44 39.55 40.69 9.62 144.77 13.77 55.18

中学校 2 年
人数

種目別平均

合計得点握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20m
シャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ

単位 kg 回数 cm 回数 回数 秒 cm m

男
子

H26 柏原 368 28.88 27.9 40.37 49.85 78.23 8.12 183.02 20.01 39.37
H27 柏原 316 29.21 27.42 45.15 51.25 83.39 8.15 187.46 20.11 41.15
H27 大阪 35,816 28.21 27.31 41.36 50.59 83.44 8.12 189.07 20.1 40.26
H27 全国 516,763 28.93 27.43 43.08 51.62 85.56 8.01 194.05 20.65 41.89

女
子

H26 柏原 324 24.38 22.64 43.05 43.74 55.86 9.1 157.64 12.37 45.62
H27 柏原 247 23.78 22.72 46.76 44.33 55.89 9.07 159.5 12.83 47.29
H27 大阪 33,543 23.2 22.99 44.65 45.03 56.56 8.99 163.18 12.54 47.35
H27 全国 491,651 23.68 23.26 45.53 46.09 58.06 8.84 167.28 12.83 49.08

男子は握力、長座体前屈、反復横とび、50 ｍ走が昨年度に比べ向上した。反復横とびは、府・全国の平均を上
回った。女子は、握力、長座体前屈、反復横とびが昨年度に比べ向上した。握力、反復横とびには府の平均を
上回り、長座体前屈は府・全国の平均を上回った。

男子は上体起こし、50 ｍ走以外の全ての種目が昨年より向上した。上体起こし、反復横とび、ボール投げは府
の平均を上回った。また、握力、長座体前屈は、府・全国の平均を上回った。女子は、握力以外の全ての種目
が昨年度に比べ向上した。ボール投げは、府の平均を上回り、また握力、長座体前屈には、男子と同様に府・
全国の平均を上回った。

平成 27 年度
全国体力・運動能力、運動習慣等調査　　～結果公表～

調査期間　平成 27 年 4 月～ 7 月
調査対象　小学 5 年・中学 2 年の全児童・生徒
調査内容　新体力テスト 8 種目、質問紙調査 問合せ　指導課 ☎ 972-1698
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柏原市

大阪府

全国

柏原市

大阪府

全国

柏原市

大阪府

全国

柏原市

大阪府

全国

2 質問紙調査結果　Q：運動やスポーツをすることは好きですか？

小学 5 年生男子 小学 5 年生女子

0                                                 100（％） 0                                                 100（％）

左から①好き　　②やや好き　　③ややきらい　　④きらい

74                  19.9  4.3 1.9

72                  20.6   5   2.5

72                 22.2  4.5  1.2

56.4                31.6     8.8    3.1

52                 33       10.6    4.5

49.1             34.9     10.4     5.6

中学 2 年生男子

65                   24.6    6.8   3.5

62.5               25.4    7.6    4.5

68.9                  21.9  6.8   2.3

男子の肯定的な回答（好き・やや好き）は大阪府・全国を上回り、運動好きの子どもが多いと考えられる。ま
た男女とも学年が上がるにつれて、運動がきらいになる傾向がある。特に中学 2 年生女子の運動離れは顕著で
あり、運動部に所属している生徒とそうでない生徒の体力・運動能力において二極化が生じている。保健体育
の授業の充実（運動がきらい・苦手な子どもへの手立てなど）と、健康を保持増進するためにも、日常生活で
適切な運動やスポーツを継続して行う必要があることを理解させ、取り組ませることが重要であると考える。

中学 2 年生女子

45.3               34       14.1      6.5

42.9            33.5      14.6        8.9

44.4             31       14.7        9.8

0                                                 100（％） 0                                                 100（％）

児童生徒体力・運動能力向上にむけた方策

次の 4 つの視点から取組みを進めていきます。

1．保健体育の授業の充実
○保健体育の授業において、領域に応じた授業形態を工夫する。また、領域別、段階別に目標（め
あて）を設定、振り返りを行い、学習評価をとおした授業改善に取り組む。特に運動がきらい・
苦手な子どもへの効果的な指導方法を考え実践する。
○運動量の確保に努める。
○教員の授業力向上に向け、実技研修や校種間の連携を充実させる取組みを進める。

2．幼少期の多様な運動経験
○授業のみならず、休み時間などを使っておもしろく、のめり込んで体を動かす遊びの実践に
より、運動する機会を増やす。また、そのための遊びや運動の紹介や情報交換を行う。

3．部活動の推進
○部活動における地域の外部指導者の参画および就学指定校の制度をさらに推進させ、できる
だけ多くの子どもの運動意欲を満たし、向上させることができるよう取り組む。

4．家庭や地域で子どもがもっと運動するようになる条件整備
○放課後・休日における自主的な運動に繋がるように、ＰＴＡや地域諸団体と連携し、運動す
るための環境を整備し、子どもの自主的な運動を奨励し、その習慣化に努める。
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　小・中学校支援学級作品展

　2 月 5 日（金）・6 日（土）、文化セン
ターで市立小・中学校支援学級の作品展
が行われました。
　絵画、工作、裁縫などの個人作品に加
え、みんなで力を合わせて作った共同作
品「お話の世界」が展示されました。今
年もたくさんの方々の来場があり、力作
ぞろいの作品をじっくりとご覧になって
いました。

イングリッシュ・デイキャンプ

　2 月 20 日（土）に大阪教育大学で、大阪教育
大学外国語学習支援ルームによるイングリッシュ
キャンプが開催されました。
　市内の小学 3・4 年生、総勢 70 人近くが参加
しました。ジョン・トムセック特任准教授から英
会話を学んだり、教員志望の学生スタッフと一緒
に「英語」によるゲーム、工作、スポーツ、歌、
ダンスなどさまざまな英語活動で一日、有意義な
日を過ごしました。

凛々子賞
国分幼稚園

　国分幼稚園が、　「りりこわくわくプログラム」で、参加した約 150
の学校園の中から優秀な 3 校・園に選ばれ「凛

り り こ
々子賞」を受賞しました。

　「りりこわくわくプログラム」とは、大手食品加工メーカーのカゴメが、
カゴメトマトジュース用トマト「凛々子」の苗を無償提供し、栽培レポー
トを募るという、食育支援活動の一環。

受賞理由は、栽培後の取組みの広がり

　ジュースの名前を決める「なまえ部」、ラベル作成の「ラベ
ル部」、宣伝チラシ作成の「PR 部」、お店屋さんごっこで使う
チケット作成の「チケット部」など、それに関わる委員会を組
織。5 歳児の 47 人全員がいずれかに所属するよう、各々好き
なところに参加しました。

　完成したジュース「りこぴんぱわー」は、園児や保護者はも
ちろん地域の方にも味わってもらい、「甘くておいしい！もっ
と欲しい！」「飲んだら病気が治って元気になった！」と、た
いへん好評でした。

　ジュース加工後に収穫された凛々子は、レストランごっこの
メニューとして園児たちが考案した「りりこピザ」「りりこぎょ
うざ」などになり、園児たちも存分に凛々子を堪能することが
できました。
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小学生 4 ～ 6 年女子（3km）小学生 4 ～ 6 年男子（3km） 中学生女子（3km） 中学生男子（5km）
1 位 川本　鈴奈 1 位 川村　浩輔 1 位 丹羽　眞優 1 位 土坂　舜
2 位 鈴木　和花 2 位 辻野　晃教 2 位 橋本　知里 2 位 渡部　弥来
3 位 河本　優希 3 位 田中　敦也 3 位 大森　春嘉 3 位 西　秀明
4 位 松宮　望海 4 位 山谷　嘉太郎 4 位 渡部　葉月 4 位 民谷　浩二
5 位 加波　史帆 5 位 瀧口　稜介 5 位 藤田　沙香 5 位 髙田　廉士
6 位 岡田　恵梨菜 6 位 梅本　志音 6 位 貴田　光香子 6 位 森山　直樹

一般女子（3km） 一般女子（5km） 一般男子 40 歳以上（5km） 一般男子（5km）
1 位 武田　悠花 1 位 西尾　景子 1 位 磯部　健 1 位 川口　大輝
2 位 正田　智実 2 位 松本　恵実 2 位 玉置　慶輔 2 位 長森　龍一
3 位 髙山　由美子 3 位 林　咲希 3 位 軸丸　賢治 3 位 森　大雅

一般男子 40 歳以上（10km） 一般男子（10km） 一般女子（10km）
1 位 岩嵜　洋 1 位 清水　哲平 1 位 井野　光子
2 位 山岡　和彦 2 位 上山　拓光 2 位 錦織　美智子
3 位 松本　健次 3 位 清村　浩司 3 位 田中　誠子

ス
ポ
ー
ツ

問合せ　柏原市体育協会　安堂町 9-20
☎・ 973-3717（月・水・木曜日の午前 10 時～午後 4 時）

春季市民体育大会開催案内
種目 ところ と　き 参加要件 申込締切日

卓　球 柏原オーエンスアリーナ 5月22日 （個人）男子1部・2部、女子、
男子ダブルス、女子ダブルス 5月12日午後4時

軟式野球 柏原中学校運動場ほか 5月15日～ 一般男子 要問合せ
ソフトボール 柏原中学校運動場ほか 5月8日～ 一般男子・女子 要問合せ

バレーボール ①③柏原中学校体育館
②柏原オーエンスアリーナ

①4月24日・③5月15日
②5月8日

①家庭婦人③一般女子
②一般男子 要問合せ

ゲートボール 柏原東小学校運動場 6月12日 熟年・一般・若年 要問合せ

ソフトテニス 堅下庭球場 4月24日【予備日：5月8日・15日】一般男子 4月16日
5月1日 一般女子・男子壮年（40歳以上）4月23日

テニス 片山庭球場 5月15日【予備日：22日】 一般男子・女子
壮年男子・女子（45歳以上）

5月8日
午後3時（FAX可）

サッカー 石川河川敷サッカーグラウンド 5月15日（予定） 一般男子 要問合せ
バドミントン 柏原オーエンスアリーナ 6月5日（他1日） 一般男子・女子 要問合せ
剣　道 柏原オーエンス第二アリーナ 4月24日 一般男子・女子、小学生、中学生 4月20日
空手道 柏原中学校体育館 6月19日 （組手競技）一般、小学生、中学生 要問合せ
ゴルフ 花吉野カンツリー倶楽部 6月9日 一般男子・女子 詳細は5月号
グラウンド・
ゴルフ

柏原青谷オーエンスフィー
ルド 5月17日【予備日：24日】 一般男子・女子 4月28日までに体育協会へ

はがき・FAX・電話で

パークゴルフ 広陵パークゴルフコース 5月27日 一般男子・女子 5月19日までに体育協会へ
はがき・FAX・電話で

2016 柏原シティキャンパスマラソン

　　　　　　結果発表
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 市内路線別交通事故発生状況
国 道 府 道 その他道路
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  春の交通安全市民の集い  

と　き　4 月 9 日（土）午前 10 時～
ところ　リビエールホール小ホール
内　容　式典・交通安全映画・お楽しみ抽選会
※交通安全講習会も兼ねていますので、講習
カードをご持参ください。

春の全国交通安全運動
4 月 6 日（水）～ 15 日（金）

　広く皆さんに交通安全思想の普及・浸透を図
り、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実
践を習慣付け、交通事故防止の徹底を図る運動
です。

 運動の基本および重点
【運動の基本】
　○子どもと高齢者の交通事故防止

【全国重点】
　○自転車の安全利用の推進
　○全ての座席のシートベルトとチャイルド　
　シートの正しい着用の徹底
　○飲酒運転の根絶

【大阪重点】
　○交差点における交通事故防止

 スローガン
　○ゆっくりと マナーを乗せて ふむペダル
　○カチッとね ベルトが守る その笑顔
　○しんごうが あおでもよくみる みぎひだり

平成 27 年　柏原市交通白書
　平成 27 年に柏原市で発生した交通事故の状況
がまとまりました。
　前年と比較しますと、発生件数は 49 件減少し
負傷者数も 40 人減少しましたが、死亡事故が発
生し 1 人の方が亡くなられました。
　当事者別では、高齢者の関連する事故が増加し
たものの、その他の関連事故は全て減少しました。

 当事者関連交通事故発生件数
単位：件 歩行者 自転車 原付自転車 自動二輪車 その他 合計

26 年 41 110 72 41 97 361
27 年 39 95 66 35 77 312
増減 -2（-4.9％） -15（-13.6％） -6（-8.3％） -6（-14.6％） -20（-20.6％） -49（-13.6％）

単位：人 子ども 高齢者 傷者（全体） 死者
26 年 33 65 421 0
27 年 32 73 381 1
増減 -1（-3％） 8（12.3％） -40（-9.5％） 皆増

これらの事故で
発生した死傷者数など

　路線別では、国道 25 号での発生が 77 件と最
も多く発生しましたが、主要路線以外（市道）で
の発生が 146 件で全事故の約 47％を占めまし
た。
　交差点とその付近での発生が、全事故の約
58％を占めていることから、小さな交差点でも
しっかり安全確認を行い、交通事故を起こさない
よう、遭わないように注意してください。

■ 平成 26 年
■ 平成 27 年
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安
全

防
災
行
政
Ｍ
Ｃ
Ａ
無
線
の
運
用

開
始

　
４
月
１
日
か
ら
、
防
災
行
政
Ｍ

Ｃ
Ａ
無
線
の
運
用
を
開
始
し
ま

す
。屋
外
拡
声
子
局（
屋
外
ス
ピ
ー

カ
）
は
、
災
害
時
な
ど
で
の
サ
イ

レ
ン
や
防
災
情
報
の
伝
達
に
用
い

ま
す
。
ま
た
、
平
常
時
は
行
政
な

ど
の
情
報
伝
達
や
チ
ャ
イ
ム
な
ど

に
も
使
用
し
ま
す
。

　
今
後
も
情
報
伝
達
手
段
の
充
実

に
努
め
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご

協
力
と
ご
理
解
の
ほ
ど
お
願
い
し

ま
す
。

問
合
せ　

危
機
管
理
課 　
　
　

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
５
２
９

柏原警察からのお知らせ

環
境

古
紙
の
拠
点
回
収

　
ご
み
の
減
量
と
資
源
の
有
効
利

用
を
図
る
た
め
、
リ
サ
イ
ク
ル
事

業
と
し
て
、
新
聞・雑
誌・段
ボ
ー

ル
・
紙
箱
・
包
装
紙
な
ど
を
回
収

し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
地
域
で
古
紙
の
集
団
回
収
が
あ

る
場
合
は
そ
ち
ら
を
優
先
し
て
く

だ
さ
い
。

古
紙
回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所

環
境
保
全
課
（
教
育
セ
ン
タ
ー
）、

オ
ア
シ
ス
、
Ｋ
・
Ｉ
ホ
ー
ル
、
市

民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
自
立
支

援
セ
ン
タ
ー
、
国
分
図
書
館
、
国

分
出
張
所
、
玉
手
浄
水
場
、
柏
原

オ
ー
エ
ン
ス
ア
リ
ー
ナ
、
堅
上
出

張
所
※
回
収
は
各
施
設
の
業
務
時

間
内

回
収
方
法　
各
場
所
の
回
収
ボ
ッ

ク
ス
へ
ひ
も
で
束
ね
て
出
す
。

問
合
せ　

ご
み
減
量
対
策
係 　

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
５
３
４

締
結
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の

安
全
で
安
心
な
生
活
を
守
る
た

め
、
本
協
定
の
よ
う
に
災
害
時
に

お
け
る
総
合
的
な
防
災
協
力
体
制

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ　

危
機
管
理
課 　
　
　

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
５
２
９

伊勢志摩サミットの安全開催に
皆様のご協力をお願いします！

　2016 年主要国首脳会議（伊勢志摩サ
ミット）が 5 月 26 日～ 27 日まで、三重
県で開催されます。
　サミット警戒期間中、検問や交通規制な
ど、ご不便をお掛けすることがあります。
　不審者や不審物を発見された場合は、速
やかに警察への通報をお願いします。
　伊勢志摩サミットの安全開催に皆さまの
ご協力をお願いします。

　官民で連携・協力　テロ封じ
　なんか変　あなたの通報　テロ防止

（
株
）
西
尾
レ
ン
ト
オ
ー
ル
と

災
害
に
関
す
る
協
定
を
締
結

　
こ
の
協
定
は
、
地
震
や
風
水
害

な
ど
の
災
害
が
発
生
し
た
際
や
災

害
に
よ
り
復
旧
作
業
の
必
要
が
生

じ
た
場
合
、
本
市
の
要
請
に
基
づ

き
、
必
要
な
レ
ン
タ
ル
資
機
材
の

確
保
な
ど
の
た
め
に
定
め
た
も
の

で
、
3
月
11
日
に
締
結
さ
れ
ま
し

た
。主

な
レ
ン
タ
ル
資
機
材

発
電
機
、
照
明
機
器
、
仮
設

ハ
ウ
ス
、
仮
設
ト
イ
レ
、
大

型
テ
ン
ト
な
ど

　
こ
れ
に
よ
り
、
避
難
場
所
や
被

災
施
設
な
ど
の
早
期
復
旧
を
図
る

こ
と
が
で
き
、
迅
速
な
災
害
応
急

対
策
と
被
災
者
支
援
な
ど
の
活
動

を
円
滑
に
実
施
す
る
こ
と
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

　
阪
神
淡
路
大
震
災
か
ら
21
年
が

経
過
し
、
東
日
本
大
震
災
の
発
生

か
ら
５
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
災

害
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
今
後
発
生
が
予
想
さ
れ
る
南

海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
な
ど
へ
の
備

え
の
必
要
性
か
ら
、
今
回
の
協
定

◎　春の地域安全運動　◎　4 月 19 日（火）～ 4 月 28 日（木）
「みんなで　力を合わせて　安全・安心まちづくり」
◇子どもと女性を対象とする犯罪の被害防止
◇特殊詐欺の被害防止
◇ひったくり・自動車関連犯罪の被害防止
◎　特殊詐欺に注意！！　◎
昨年の特殊詐欺認知件数　1,170 件
昨年の特殊詐欺被害金額　約 41 億 4,100 万円

　「宅配便やレターパックで現金送れ」は　詐欺！
　「ATM で返金します」は　詐欺！

※ 1 人ですぐに判断しないでください。
確かめること・相談することが被害防止に繋がります。
◎　柏原少年柔・剣道練習生募集　◎
詳しくは少年係まで
申込み・問合せ　柏原警察署 ☎ 970-1234
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使
用
済
み
小
型
家
電
の
回
収

　
市
で
は
、
ご
み
の
減
量
化
や
限

り
あ
る
資
源
を
有
効
活
用
す
る
た

め
に
使
用
済
み
小
型
家
電
を
回
収

し
て
い
ま
す
。回
収
対
象
品
目
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
環
境
保
全
課

の
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

回
収
ボ
ッ
ク
ス
は
次
の
公
共
施
設

な
ど
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所

◎
公
共
施
設　
※
開
庁
時
間
内

市
役
所
本
庁
、
教
育
セ
ン
タ
ー
、

国
分
合
同
会
館
、
オ
ア
シ
ス
、
自

立
支
援
セ
ン
タ
ー
、玉
手
浄
水
場
、

国
分
図
書
館
、
リ
ビ
エ
ー
ル
ホ
ー

ル◎
店
舗
・
商
店　
※
営
業
時
間
内

ラ
イ
フ
国
分
店
、
デ
イ
リ
ー
カ

ナ
ー
ト
イ
ズ
ミ
ヤ
玉
手
店

注
意　
ボ
ッ
ク
ス
に
入
ら
な
い
物

は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。
個
人
情
報

は
必
ず
自
身
で
消
去
し
て
く
だ
さ

い
。
一
度
投
入
さ
れ
た
も
の
は
返

却
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
環
境
保
全
課

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
５
３
４

ペットボトル・牛乳パックは回収ボックスへ
2 月の回収量　牛乳パック　約 11,000 枚　／　ペットボトル　約 45,000 本　でした。

Ｐ
Ｍ
２・５
に
ご
注
意
！

　

Ｐ
Ｍ
２・
５
と
は
、
そ
の
粒
径

が
２・
５
μ
ｍ
（
マ
イ
ク
ロ
メ
ー

ト
ル
：
２・
５
㎜
の
千
分
の
１
）

以
下
の
粒
子
状
物
質
の
こ
と
で
、

肺
の
奥
に
入
り
込
み
や
す
い
た
め

に
呼
吸
器
系
な
ど
へ
の
健
康
影
響

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
春
先
は
、
Ｐ
Ｍ
２・
５
が

黄
砂
な
ど
で
高
濃
度
に
な
り
や
す

い
時
期
で
す
。

　

大
阪
府
で
は
、
Ｐ
Ｍ
２・
５
が

高
濃
度
に
な
る
と
予
測
さ
れ
る
と

き
に
注
意
喚
起
を
行
い
ま
す
。
防

災
情
報
メ
ー
ル
で
情
報
発
信
し

て
い
ま
す
の
で
、
府
の
サ
イ
ト

（http://w
w

w
.pref.osaka.

lg.jp/kankyohozen/taiki/
taikiosen.htm

l
）
を
ご
覧
い

た
だ
き
、登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
策

▪
屋
外
で
の
長
時
間
の
激
し
い
運

動
・
外
出
を
減
ら
す

▪
な
る
べ
く
換
気
・
窓
の
開
閉
を

控
え
る

▪
特
に
、
子
ど
も
・
高
齢
者
・
呼

吸
器
系
や
循
環
器
系
疾
患
の
あ
る

方
な
ど
は
、
体
調
に
応
じ
て
よ
り

慎
重
に
行
動
す
る

問
合
せ　
環
境
保
全
課 

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
５
３
４

家庭用食器／子ども服を回収します

陶磁器製食器・ガラス製食器
　ご家庭で不要になった陶磁器製食器・ガ
ラス製食器を回収し、まだ使えるものは他
の方へ使用してもらうリユースの取組み
と、割れたり、欠けたりしたものは再生食
器などの原材料としてリサイクルする取組
みを行っています。ご協力をお願いします。

　回収方法
4 月 1 日（金）～ 15 日（金）の業務時間
内に環境保全課（教育センター 1 階）、国
分出張所、文化センター、玉手浄水場の回
収ボックスまで。

　回収できるもの
一般家庭から出される陶磁器製食器・ガラ
ス製食器の新品または新品同様のもの。
※割れたり欠けたりした陶磁器製食器は、
回収期間に環境保全課でのみ回収します。

　回収できないもの
土鍋などの耐熱食器、食器でない陶磁器、
土器、割れたり欠けたりしたガラス製食器。

※回収したものは、次回リユースフェアにて無料で持ち帰りいただきます。

問合せ
環境保全課 ☎ 972-1534

子ども服
　ご家庭で不要なこども服をお持ちの方は
ご協力をお願いします。随時受付。

　回収場所
文化センター１階（柏原図書館）、国分出
張所、国分図書館、環境保全課
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        「
大
和
川
・
石
川
ク
リ
ー
ン
作
戦
」

　
３
月
６
日
（
日
）
に
大
阪
府
・
奈
良
県
の
大

和
川
流
域
で
地
域
住
民
の
方
々
の
参
加
に
よ
る

一
斉
清
掃
を
実
施
し
ま
し
た
。
約

２
万
４
７
０
０
人
の
方
々
が
１
２
７
カ
所
の
会

場
で
熱
心
に
ご
み
拾
い
を
行
い
、
約
１
２
６
ｔ

も
の
ご
み
を
回
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

柏
原
市
か
ら
も
約
千
人
と
い
う
非
常
に
多
数
の

ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
行
事
は
、
河
川
美
化
や
愛
護
の
意
識
を

高
め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
大
和
川
流
域
の

水
質
改
善
を
図
る
た
め
、
平
成
９
年
以
降
毎
年

３
月
第
１
日
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
引
き

続
き
河
川
環
境
の
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
の
で
、
今
後
と
も
ご
支
援
、
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
大
和
川
河
川
事
務
所

 　
　
　
　
☎
９
７
１
‐
１
３
８
１

地区 町名
不燃ごみ

資源ごみ
5 ～ 10 月 11 ～ 4 月

現状 変更後 現状 変更後 現状 変更後

柏原地区
本郷・今町 第 4 水 第 1 水 第 1・3 水 第 2・4 水 第 1 水 第 4 水
清州・平野・太平寺・堂島町
河原町・法善寺 1 ～ 2 丁目 第 3 水 第 2 水 第 2・4 水 第 1・3 水 第 2 水 第 3 水

国分地区
旭ヶ丘 2 ～ 3 丁目 
国分本町 2 丁目・7 丁目 
国分東条町

第 4 水 第 1 水 第 1・3 水 第 2・4 水 第 1 水 第 4 水

玉手町・円明町 第 3 水 第 2 水 第 2・4 水 第 1・3 水 第 2 水 第 3 水

収集地区名 問合せ先（ごみ収集業者連絡先）
 国分本町、国分市場、国分東条町  橋本清掃株式会社 ☎ 977-4088
 本郷、大正、古町、今町  株式会社大紀 ☎ 971-2759
 旭ヶ丘、田辺、安堂町、高井田  畑中清掃 ☎ 971-5711
 清州、平野、大県  株式会社兜コーポレーション ☎ 970-5513
 堂島町、河原町、法善寺、山ノ井町  近畿クリーン ☎ 978-7744
 太平寺、青谷、峠、雁多尾畑、本堂、上市  有限会社浜浦クリーン ☎ 977-8898
 石川町、片山町、玉手町、円明町、国分西  蓬来谷清掃株式会社 ☎ 971-1661

大
和
川
河
川
事
務
所
か
わ
ら
版

ごみ収集に関する問合せ
　家の前・集積所に出したごみが収集されていない場合は、問合せ先までご連絡ください。また、引っ
越し・片付け・慶弔・植木のせん定などにより多量に出るごみやスプリング付きマットの収集は有料
となります。このようなごみの収集を依頼する場合も、問合せ先までご連絡ください。

不燃
資源

●可燃ごみの変更はありません
●朝 7 時までに出してください
●下表以外の地域は収集日の変更はありません

4 月から
一部地域で不燃ごみ・資源ごみ（カン・ビン）の

収集日が変わります。

まちの
話題

子育て

教育
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スポ
ーツ

安全
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水道

まち
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国保
年金

人権
福祉

病院
健康

学ぶ

楽しむ
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上
下
水
道

検
針
に
ご
協
力
を
！

　

検
針
を
円
滑
に
で
き
る
よ
う
、

次
の
こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
。

▪
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物

を
置
か
な
い
。

▪
犬
は
、
出
入
口
や
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
か
ら
離
し
て
つ
な
ぐ
。

▪
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
お
よ
び

周
囲
を
い
つ
も
き
れ
い
に
し
て
お

く
。

▪
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
を
コ
ン

ク
リ
ー
ト
な
ど
で
固
め
な
い
。

問
合
せ　
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
係

�

☎
９
７
２
‐
１
６
０
５

水道管工事をするときは水道工務課へ申込みを� 問合せ　給水係 ☎ 972-1606
　住宅の新築・改築などに伴い水道管工事をする
場合は、必ず市の指定給水装置工事事業者（市内
の事業者は下表）にご相談の上、水道工務課にお
申し込みください。無断で工事をすると、水道法

に基づき罰則を受けることがあります。
　なお、その際に工事費用とは別に市に納入して
いただく加入金や手数料が必要となる場合があり
ます。　　　　　　　　（平成 28 年 3 月 11 日現在）

水
道
水
質
検
査
計
画

　
皆
さ
ん
に
安
心
し
て
ご
使
用
い

た
だ
け
る
水
道
水
を
お
届
け
す
る

た
め
に
、
法
律
に
基
づ
き
「
水
道

水
質
検
査
計
画
」
を
策
定
し
、
毎

年
水
質
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
３
月
末
ご
ろ
に
、
平
成
28
年
度

の
同
計
画
を
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲

載
し
ま
す
。
ま
た
、
玉
手
浄
水
場

で
も
閲
覧
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
浄
水
係

�

☎
９
７
８
‐
６
１
９
５

業者名 所在地 電話番号
東亜工業 本郷 1 972-3469
宝寿建設（株） 本郷 4 971-8100
蓬来谷清掃（株） 本郷 5 971-1661
柏原計器工業（株） 本郷 5 973-0601

（有）栄宏設備工業所 本郷 5 971-8243
（株）西村商店 今町 1 971-1831
柳建設 今町 2 972-4568
田中住宅設備（株） 法善寺 1 973-0266
吉内建設 法善寺 3 972-6026
大橋建設（株） 法善寺 3 971-5216
富士建設（株） 法善寺 3 971-5345

（株）ウィリング 法善寺 3 973-0244
浅野建設（株） 法善寺 4 971-5528
青松建設 清州 2 971-9447
みずほ設備 清州 2 971-5014
松井水道店 上市 1 972-2300
津田工業所 古町 1 971-8847

（株）カスタム 古町 3 970-2400
（有）前岡住宅設備 大正 2 971-8154
辻儀組 高井田 978-6307

（株）畑中商事 柏原支店 太平寺 1 971-1234
（株）藤江ガス水道設備 大県 3 972-0355
（有）山中住宅設備 大県 3 972-1160
（有）上田機工 大県 3 970-3555 
（株）大紀 大県 4 971-2759
（株）リビングコダマ 平野 1 971-1315

業者名 所在地 電話番号
（有）功友  平野 1 971-8811 
大阪重機工業 平野 2 971-7455
馬木工業（株） 片山町 977-8267

（株）畑本水道工業所 片山町 977-1787
（株）みとや 国分本町 1 978-6148
馬場建設（株） 国分本町 4 977-3331
三晃開発（株） 国分本町 4 977-5615
乾工務店 国分本町 4 978-6538
安岡水道設備 国分本町 6 977-9605

（有）良栄工業 国分本町 7 976-1121
（株）涼水設備 国分本町 7 978-2126
アール工舎  国分本町 7 976-0040 
すぎもと 国分本町 7 959-2255
河野土木工業（株） 国分市場 2 977-6433
アズマホーム（株） 田辺 2 938-7055

（株）ハタモト 国分西 2 977-5545
横野組 国分西 2 978-6175
安達建設（株） 旭ヶ丘 1 977-0609

（株）矢寺水道興業社 旭ヶ丘 1 926-9861
山田設備工業所 旭ヶ丘 2 977-6305
乾ガス設備 旭ヶ丘 2 977-7878

（株）至田水道工業所 円明町 977-4136
寺田設備工業 円明町 977-1815

（株）辻野組 玉手町 978-6270
堤水道 石川町 977-9446
阪本設備工業（株） 石川町 977-7741

の
所
定
欄
に
記
入
・
押
印
の
上
、

切
手
を
貼
っ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。
申
込
書
が
な
い
と
き
は
、
次

の
施
設
へ
印
鑑
を
持
参
の
上
、
お

越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

上
下
水
道
部
経
営
総
務

課
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
係
（
市
役
所

別
館
１
階
）、
玉
手
浄
水
場
、
市
民

課
（
市
役
所
本
館
１
階
）、
堅
下
合

同
会
館
、
国
分
合
同
会
館
、
市
民

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
（
柏
原
駅
前
）

問
合
せ　
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
係

�

☎
９
７
２
‐
１
６
０
５

引
越
し
の
と
き
は
上
下
水
道
部

へ
の
連
絡
を
忘
れ
ず
に

▪
引
越
し
す
る
と
き

　

２
～
３
日
前
ま
で
に
水
道
使
用

中
止
の
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
が
な
い
と
引
き
続
き
水
道
料

金
が
か
か
り
ま
す
。

▪
転
入
な
ど
、
新
た
に
入
居
す
る

と
き
（
マ
ン
シ
ョ
ン
除
く
）

　
玄
関
先
に
「
上
下
水
道
部
か
ら

の
お
知
ら
せ
と
使
用
申
込
書
」
を

茶
封
筒
に
入
れ
て
掲
げ
て
い
ま

す
。
こ
の
使
用
申
込
書（
は
が
き
）

まちの
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ーツ

安全
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年金

人権
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　平成 28 年度の同負担金の賦課対象区
域を 4 月 1 日付けで決定しましたので、
お知らせします。

賦課対象区域（いずれも各区域の一部）

上市 1 丁目 1 番・5 番・6 番、古町 1 丁
目 3 番・4 番、大字高井田、安堂町 13 番、
太平寺 2 丁目 5 番・6 番、国分本町 7 丁
目 1 番、国分市場 1 丁目 8 番、国分市場
2 丁目 5 番・11 番、国分東条町 16 番・
17 番・18 番・20 番、田辺 1 丁目 4 番・
5 番、田辺 2 丁目 8 番・10 番、旭ヶ丘 1
丁目 1 番、旭ヶ丘 3 丁目 1 番、石川町 8
番

※下水道受益者負担金制度とは
　下水道の整備により快適・衛生的に汚水を処理できるようになりま
すが、整備の工事費用を全て公費で負担すると、未整備地域と整備済
み地域の住民間で不公平が生じます。そこで、整備済み地域の地権者

（受益者）に費用の一部をご負担いただき、安定した財源を確保するこ
とにより 1 日も早く未整備地域に下水道を整備するための制度です。

下水道事業受益者負担金� 問合せ　経営総務課 お客様サービス係 ☎ 972-1645

ま
ち
づ
く
り

生
産
緑
地
の
追
加
指
定

申
請
受
付
期
間　
４
月
１
日（
金
）

～
５
月
31
日
（
火
）

申
請
場
所　
都
市
計
画
課
（
別
館

２
階
窓
口
⑨
番
）

　

追
加
指
定
に
は
指
定
要
件
（
合

計
５
０
０
㎡
以
上
の
農
地
、
30
年

以
上
の
農
業
継
続
、
接
道
状
況
な

ど
）
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
が
必

要
な
た
め
、
希
望
さ
れ
る
方
は
事

前
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
都
市
計
画
課

　
　
　
　
☎
９
７
２
‐
１
５
９
３

ま
ち
づ
く
り
に
頑
張
る
自
治

会
・
団
体
へ
の
補
助
金

　
地
域
の
団
体
が
行
う
ま
ち
づ
く

り
や
地
域
づ
く
り
に
関
す
る
事
業

の
う
ち
、
審
査
の
上
、
採
択
さ
れ

た
も
の
に
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。

募
集
事
業　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
活
性
化
に
つ
な
が
る
事
業

※
ほ
か
の
補
助
金
な
ど
の
対
象
と

な
る
事
業
は
除
く
。

詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の

募
集
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間　
４
月
１
日
～
28
日

申
請
方
法　
申
請
書
と
事
業
計
画

書
（
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
問

合
せ
先
へ
請
求
）
に
記
入
し
、
団

体
の
定
款
ま
た
は
規
約
、
役
員
・

会
員
名
簿
を
添
え
て
持
参
（
平
日

午
前
９
時
～
午
後
５
時
15
分
）
ま

た
は
郵
送
（
〒
５
８
２
‐

８
５
５
５
安
堂
町
１
‐
55
、
当
日

消
印
有
効
）
で
問
合
せ
先
ま
で
。

問
合
せ　
地
域
連
携
支
援
課

�

☎
９
７
１
‐
８
３
０
５

地
域
・
生
活

ア
ゼ
リ
ア
柏
原
で
無
料
相
談
会

　
市
内
商
工
業
者
の
た
め
の
個
別

相
談
会
で
す
。（
要
予
約
）

※
日
程
変
更
の
可
能
性
あ
り
。

●
法
律
相
談
（
弁
護
士
）

４
月
７
日
（
木
）
午
後
２
時
～
４
時

●
税
務
相
談
（
税
理
士
）

４
月
14
日
（
木
）
午
後
２
時
～
４
時

●
経
営
相
談
（
司
法
書
士
）

４
月
15
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時

●
融
資
相
談
（
日
本
政
策
金
融
公

庫
担
当
者
）

４
月
22
日
（
金
）
午
後
１
時
～
４
時

※
共
通
項
目

と
こ
ろ　
商
工
会
会
議
室
（
ア
ゼ

リ
ア
柏
原
５
階
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
農
園
受
付

　
平
成
28
年
度
フ
ァ
ミ
リ
ー
農
園

受
付
は
、
５
月
広
報
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

農
地
利
用
意
向
調
査
票
の
提
出

　
農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
と
農

長
時
間
労
働
・
過
重
労
働
等
の

労
働
条
件
に
関
す
る
相
談
窓
口

　
大
阪
労
働
局
で
は
、
長
時
間
労

働
・
過
重
労
働
等
の
労
働
条
件
に

関
し
、
各
種
相
談
窓
口
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
お
困
り
の
場
合
は
左

の
窓
口
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
メ
ー
ル
で
相
談
し
た
い
方
向
け

の
窓
口

労
働
基
準
関
係
情
報
メ
ー
ル
窓
口

h
ttp

://w
w

w
.m

h
lw

.go
.jp

/
s

tf/
s

e
is

a
k

u
n

its
u

ite
/

b
u

n
ya

/ko
yo

u
_ro

u
d

o
u

/
ro

u
d

o
u

k
iju

n
/

m
a

il_
m

ad
o

guchi.htm
l

●
夜
間
や
休
日
に
相
談
し
た
い
方

向
け
の
窓
口

労
働
条
件
相
談
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

☎
０
１
２
０
‐
８
１
１
‐
６
１
０

●
労
働
基
準
監
督
署
へ
直
接
相
談

し
た
い
方
向
け
の
窓
口

大
阪
労
働
局
労
働
基
準
部
監
督
課

（
大
阪
市
中
央
区
大
手
前
４
‐
１

‐
67　

大
阪
合
同
庁
舎
第
２
号
館

☎
06
‐
６
９
４
９
‐
６
４
９
０
）

地
所
有
者
の
基
礎
情
報
と
な
る
農

地
台
帳
の
整
備
を
図
る
た
め
、
今

後
の
営
農
意
向
や
農
地
の
異
動
状

況
に
つ
い
て
、
柏
原
市
内
に
農
地

を
所
有
し
て
い
る
方
全
て
を
対
象

に
調
査
票
を
送
付
し
ま
す
の
で
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
農
業
委
員
会
事
務
局　

　
　
　
　
☎
９
７
３
‐
２
７
８
２

申
込
み　
柏
原
市
商
工
会

�

☎
９
７
２
‐
０
８
８
１

※
日
程
変
更
の
可
能
性
あ
り
。

まちの
話題

子育て

教育
文化

スポ
ーツ

安全
環境

上下
水道

まち
づくり

地域
生活

財政
税

国保
年金

人権
福祉

病院
健康

学ぶ

楽しむ

動く

その他

募集

相談
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1

2

柏原市の人件費抑制への取組み
限られた財源で
　効率的かつ効果的に
　　質の高い行政サービスを提供するために

　昨今は少子高齢化の進展や人口減少社会の到来、景気の低迷などにより、
税収が減少傾向にあり、本市を取り巻く環境は厳しいものとなっています。
　このような中でも、歳入と歳出のバランスを適正に保ちながら、まちのに
ぎわいづくりや市民サービスの向上を図ることが必要です。
　そのために、柏原市では行財政改革による「選択と集中」に取り組むとと
もに、職員数の削減や給与の適正化をより一層推進していきます。

　　　職員の適正な定員管理�
　本市の職員数は、人口・産業などが類似した全国の自治体平均を 2 割以上下回っています。しかし、
今以上に最小の経費で最大の効果が発揮できるよう、計画期間を平成 27 年度～ 36 年度として第 2 次
定員適正化計画を定めました。
　その他、組織・機構のスリム化や事務事業の簡素化・合理化、民間力の活用を一層推進していきます。

柏原市
の

� 現状

　　　給与・報酬の削減�
　職員数の減少だけでなく、財政状況を鑑み、職員や市長の給与・報酬を以下のとおり削減しています。

※病院職員を除く正規職員数

問合せ　人事課 ☎ 971-5196

平成 27 年　480 人 平成 36 年　426 人

10 年間で

54 人削減

▶職員

部長級職員 7％

部長級を除く管理職員 5％

その他の職員 3％

効果額見込み　約 2 億 1,500 万 円
（平成 28 年 4 月～ 30 年 3 月）

▶特別職

市長 30％

効果額　約 1,100 万 円
（平成 25 年 8 月～ 29 年 3 月）

副市長・教育長・事業管理者 8％

効果額　約 1,130 万 円
（平成 25 年 11 月～ 29 年 3 月）
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税お
わ
び
と
訂
正
（
市
民
税
・

府
民
税
申
告
書
の
手
引
き
）

　
現
在
配
布
し
て
お
り
ま
す
「
市

民
税・府
民
税
申
告
書
の
手
引
き
」

（
平
成
26
～
28
年
度
）
の
一
部
に

つ
い
て
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の

で
、
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

該
当
箇
所

①
「
医
療
費
控
除
」
の
項
目

（
誤
）
前
年
中
に
、
あ
な
た
や
あ

な
た
の
生
計
を
一
に
す
る
配
偶
者

や
そ
の
他
の
扶
養
親
族
の
た
め
に

支
払
っ
た
治
療
を
目
的
と
す
る
医

療
費
が
あ
る
と
き
。

（
正
）
前
年
中
に
、
あ
な
た
や
あ

な
た
の
生
計
を
一
に
す
る
配
偶
者

や
そ
の
他
の
親
族
の
た
め
に
支

払
っ
た
治
療
を
目
的
と
す
る
医
療

費
が
あ
る
と
き
。

②
「
生
命
保
険
料
控
除
」
の
項
目

（
誤
）
前
年
中
に
生
命
保
険
料
や

個
人
年
金
保
険
料
を
支
払
っ
た
と

き
。

（
正
）
前
年
中
に
生
命
保
険
料
や

個
人
年
金
保
険
料
、
介
護
医
療
保

険
料
を
支
払
っ
た
と
き
。

問
合
せ　
市
民
税
係

�

☎
９
７
２
‐
６
２
４
１

市
税
の
納
税
は

便
利
な
口
座
振
替
で

　
市
税
の
納
税
に
は
、
手
数
料
無

料
で
納
め
忘
れ
の
な
い
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

一
度
申
し
込
む
と
、
毎
年
自
動
で

継
続
し
ま
す
（
相
続
な
ど
で
所
有

者
変
更
の
あ
っ
た
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
や
、
乗
換
え
の
あ
っ

た
軽
自
動
車
税
な
ど
は
変
更
の
手

続
き
が
必
要
で
す
）。

申
込
み　

預
貯
金
通
帳
・
届
印
・

口
座
振
替
納
付
依
頼
書
・
納
付
書

を
金
融
機
関
・
郵
便
局
の
窓
口
へ

持
参
（
一
部
の
信
託
銀
行
・
信
用

組
合
で
は
振
替
が
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
金
融

機
関
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

申
込
期
限　
全
期
前
納
お
よ
び
第

１
期
か
ら
の
振
替
希
望
の
場
合
は

４
月
末
、
以
降
随
時
受
付

利
用
可
能
な
税
目　
市
・
府
民
税

（
普
通
徴
収
）、
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
（
償
却
資
産
含
む
）、

軽
自
動
車
税

※
過
年
度
分
や
随
時
課
税
分
、
滞

納
に
係
る
市
税
の
振
替
納
税
は
で

き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
納
税
課
管
理
係

�

☎
９
７
２
‐
１
５
３
６

平
成
28
年
度

　
固
定
資
産
税
情
報
の
縦
覧
・
閲
覧

�

４
月
１
日
か
ら
開
始

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

の
縦
覧

　

固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
土

地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
を
縦

覧
し
、
市
内
の
他
の
土
地
や
家
屋

と
比
較
し
て
評
価
額
が
適
正
で
あ

る
か
を
確
認
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間

４
月
１
日
～
５
月
31
日
（
土
日
祝

日
を
除
く
）
午
前
９
時
～
午
後
５

時縦
覧
内
容　

◦
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿　

所

在
・
地
番
・
地
目
・
地
積
・
評
価

額◦
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿　

所

在
・
家
屋
番
号
・
種
類
・
構
造
・

建
築
年
・
床
面
積
・
評
価
額

縦
覧
で
き
る
方
と
必
要
書
類

◦
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿　
柏
原

市
の
土
地
の
固
定
資
産
税
納
税
者

◦
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿　
柏
原

市
の
家
屋
の
固
定
資
産
税
納
税
者

▽
以
上
の
方
か
ら
委
任
を
受
け
た

方
【
委
任
状
が
必
要
】

※
固
定
資
産
税
が
非
課
税
で
あ
る

土
地
・
家
屋
の
所
有
者
や
、
免
税

点
未
満
の
土
地
・
家
屋
の
所
有
者

は
縦
覧
で
き
ま
せ
ん
。

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
納
税
義
務
者
が
、
固
定
資
産
課

税
台
帳 

（
名
寄
帳
）
の
う
ち
自
己

の
資
産
に
つ
い
て
記
載
さ
れ
た
部

分
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
借
地
・
借
家
人
に
つ
い

て
も
、
使
用
ま
た
は
収
益
の
対
象

と
な
る
部
分
に
つ
い
て
の
み
閲
覧

で
き
ま
す
。

閲
覧
期
間

４
月
１
日
～（
土
日
祝
日
を
除
く
） 

午
前
9
時
～
午
後
5
時

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
記
載
内
容

◦
土
地　

所
在
・
地
番
・
地
目
・

地
積
・
評
価
額
・
税
額
な
ど

◦
家
屋　
所
在
・
家
屋
番
号
・
種

類
・
構
造
・
建
築
年
・
床
面
積
・

評
価
額
・
税
額
な
ど

閲
覧
で
き
る
方
と
必
要
書
類

▽
所
有
者
本
人

▽
所
有
者
か
ら
の
委
任
を
受
け
た

方
【
委
任
状
が
必
要
】

▽
借
地
・
借
家
人
【
賃
貸
借
契
約

書
な
ど
が
必
要
】
※
税
額
の
閲
覧

は
で
き
ま
せ
ん

▽
破
産
管
財
人
な
ど
【
裁
判
所
な

ど
に
よ
る
選
任
書
が
必
要
】

※
共
通
項
目

必
要
な
も
の　
本
人
確
認
書

類
（
運
転
免
許
証
・
健
康
保

険
証
な
ど
）・
印
鑑
・
納
税

者
お
よ
び
所
有
者
以
外
の
方

は
委
任
状
な
ど
の
必
要
書
類

縦
覧
・
閲
覧
場
所
と
問
合
せ

資
産
税
土
地
係 

窓
口
⑭
番

☎
９
７
２
‐
６
２
４
２

資
産
税
家
屋
係 

窓
口
⑮
番

☎
９
７
２
‐
６
２
４
３
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国
民
健
康
保
険

国
民
年
金

平
成　
年
度
仮
決
定
保
険
料

　
今
年
度
国
民
健
康
保
険
料
の
仮

決
定
分
の
納
入
通
知
書
を
４
月
中

旬
に
お
送
り
し
ま
す
（
年
金
特
別

徴
収
の
方
は
３
月
末
）。

　
お
送
り
す
る
仮
決
定
保
険
料
は

前
年
度
の
保
険
料
を
も
と
に
計
算

し
て
お
り
、
今
年
度
の
保
険
料
が

確
定
す
る
７
月
ま
で
の
も
の
で
す

（
年
金
特
別
徴
収
の
方
は
８
月
ま

で
）。
ま
た
、
平
成
28
年
度
４
月

以
降
に
新
規
加
入
さ
れ
る
場
合
の

仮
決
定
保
険
料
は
、
次
の
表
の
と

お
り
で
す
。

届
け
出
は

 14
日
以
内
に

　
社
会
保
険
で
な
く
な
る
方
や
新

た
に
国
保
に
加
入
す
る
方
は
、
退

職
日
や
転
入
日
の
翌
日
か
ら
14
日

以
内
に
届
出
が
必
要
で
す
。
遅
れ

退
職
（
失
業
）
に
よ
る
特
例
免
除

　
国
民
年
金
に
は
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
方
へ
の
免
除
制
度
が
あ

り
、
特
に
退
職
（
失
業
）
し
た
方

の
た
め
の「
特
例
免
除
制
度
」は
、

本
人
の
所
得
を
除
外
し
て
免
除
審

査
で
き
ま
す
（
世
帯
主
な
ど
の
所

得
に
よ
り
免
除
が
認
め
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
）。
過
去
期
間

の
受
付
は
、
申
請
月
か
ら
さ
か
の

ぼ
っ
て
２
年
１
カ
月
以
内
で
す
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
な
ど

（
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の
）

②
離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証　

③
印
鑑（
本
人
署
名
の
場
合
不
要
）

※
追
納
制
度　

免
除
承
認
期
間

は
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
へ

の
反
映
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
10
年
間
の
範
囲
内
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
納
め
ら
れ
る
追
納
制
度

が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
免
除
承

認
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て

３
年
度
目
以
降
の
追
納
は
、
加
算

額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ　
国
民
年
金
係

�
☎
９
７
２
‐
１
７
０
８

納
入
通
知
書
・
納
付
書
は

世
帯
主
あ
て
に
送
付
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
料
は
世
帯
主
が

納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

国
保
の
入
院
時
食
事
代
の

標
準
負
担
額
が
変
更
に

　
住
民
税
課
税
世
帯
の
方
は
、
４

月
１
日
か
ら
１
食
に
つ
き
３
６
０

円
に
変
更
に
な
り
ま
す
（
非
課
税

世
帯
の
変
更
は
な
し
）。

問
合
せ　
保
険
業
務
係

�

☎
９
７
２
‐
１
５
０
５

問
合
せ　
保
険
料
係

�

☎
９
７
２
‐
１
５
０
６

世
帯
主
が
別
の
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
場
合
で
も
、
同
じ
世
帯

の
中
に
国
保
の
加
入
者
が
い
る
場

合
は
、
世
帯
主
あ
て
に
納
入
通
知

書
な
ど
を
送
付
し
ま
す
。

問
合
せ　
保
険
料
係

�

☎
９
７
２
‐
１
５
０
６

加入
者数

医療分
保険料

支援金等分
保険料

介護分
保険料

１人 10,000 円 2,000 円 2,000 円

２人 12,000 円 3,000 円 3,000 円

３人 14,000 円 4,000 円 4,000 円

４人 16,000 円 5,000 円 5,000 円

1 カ月 16,260 円

●平成 28 年 4 月～ 29 年 3 月の
� 国民年金保険料が決定しました●

問合せ　八尾年金事務所 ☎ 996-7711

6 カ月前納（4 月～ 9 月分、10 月～翌年 3 月分）

  96,770 円

１年前納（4 月～翌年 3 月分）

191,660 円

　柏原市国保の被保険者を対象に、年度
内 1 回に限り人間ドックの費用の一部
を助成します（29 年２月末まで受付）。

対象　国保加入１年以上で 30 歳以上の
方、保険料を完納している方、内臓・脳
疾患の治療などを受けていない方
本人負担額　10,800 円（脳検査付き
16,660 円）※ 28 年度中に 40 歳以上
になられる方は人間ドックか特定健診ど
ちらかの受診になります（ドック受診時
は上記本人負担額からさらに助成）。
申込み　保険証と印鑑を持参して保険業
務係（窓口⑪番 ☎ 972-1505）まで。
実施機関など詳しくはお問合せを。

人間ドック費用の一部助成

国民年金保険料額の改正 　現金での前納による割引

毎月納めるより 790 円割引

毎月納めるより 3,460 円割引

28

る
と
保
険
料
は
さ
か
の
ぼ
っ
て
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
そ
の
間

の
医
療
費
は
全
額
自
己
負
担
と
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

社
会
保
険
に
加
入
し
た
方
は
国
保

を
抜
け
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。

問
合
せ　
保
険
業
務
係

�
☎
９
７
２
‐
１
５
０
５
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人
権

人
権
ほ
っ
と

（１４３）

「
合
理
的
配
慮（
視
覚
障
が
い
編
）」

大
阪
教
育
大
学
教
授　
井
坂
行
男

　

国
土
交
通
省
で
は
、
今
年
も
全
国
の
鉄

道
事
業
者
等
と
連
携
し
て
、
２
月
か
ら
４

月
ま
で
の
３
カ
月
間
に
わ
た
っ
て
、「
鉄

道
利
用
マ
ナ
ー
Ｕ
Ｐ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
～「
ひ
と
声
マ
ナ
ー
」

は
じ
め
よ
う
。
～
、「
ホ
ー
ム
転
落
事
故

０
へ
」
と
い
う
テ
ー
マ
も
掲
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

電
車
等
の
車
内
ポ
ス
タ
ー
に
は
、
視
覚

障
が
い
の
あ
る
方
に
お
手
伝
い
を
す
る
時

の「
ひ
と
声
」が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。「
お

困
り
で
す
か
」「
お
手
伝
い
し
ま
し
ょ
う

か
」「
ご
案
内
し
ま
し
ょ
う
か
」で
す
。「
何

も
言
わ
ず
に
身
体
や
白
い
杖
に
は
触
れ
な

い
」「
黄
色
い
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
に
は
荷
物

を
置
か
な
い
、
立
ち
止
ま
ら
な
い
」
と
い

う
配
慮
と
共
に
「
あ
な
た
の<

ひ
と
声

>

が
大
き
な
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。」

と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
視
覚
障
が
い
の
あ

る
方
の
思
い
を
尊
重
し
な
が
ら
、
皆
さ

ん
の
思
い
や
り
の
気
持
ち
も
伝
え
ら
れ
る

「
ひ
と
声
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

文
部
科
学
省
は
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち

が
共
に
学
び
合
え
る
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教

育
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
お
い
て
、
障
が
い

の
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
対
す
る
合
理
的
配

慮
の
具
体
例
を
、
学
習
内
容
や
方
法
、
支

援
体
制
、
施
設･

設
備
の
３
つ
の
観
点
か

ら
ま
と
め
て
い
ま
す
。

　

視
覚
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
学

習
内
容
や
方
法
に
関
す
る
合
理
的
配
慮
は

周
囲
の
状
況
等
が
理
解
で
き
る
丁
寧
な
説

明
、
読
む
活
動
に
お
け
る
時
間
の
延
長
、

観
察
等
で
の
対
象
物
へ
の
接
近
や
触
覚
の

併
用
、
体
育
等
で
の
安
全
確
保
等
で
す
。

情
報
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
及
び
教
材

の
配
慮
は
聞
い
て
理
解
で
き
る
説
明
や
資

料
の
準
備
、
拡
大
コ
ピ
ー
や
拡
大
文
字
で

の
提
示
、
読
み
上
げ
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
や
画

面
拡
大
・
色
の
調
整
等
が
で
き
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ

を
活
用
し
た
情
報
保
障
等
で
す
。
心
理
面

の
配
慮
で
は
見
え
に
く
い
時
に
尋
ね
ら
れ

る
雰
囲
気
作
り
等
で
す
。

　

ま
た
、
校
内
で
の
移
動
や
活
動
に
支
障

が
な
い
よ
う
に
校
内
環
境
の
整
備
や
見
え

に
く
さ
に
配
慮
し
た
緊
急
時
の
安
全
確
保

に
も
配
慮
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
こ
と
を
踏
ま
え
た
上
で
、
も
っ
と
も
大

切
な
こ
と
は
視
覚
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も

一
人
ひ
と
り
の
見
え
に
く
さ
の
違
い
へ
の

配
慮
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
配
慮
は
学
校
内
の

バ
リ
ア
を
取
り
除
き
、
す
べ
て
の
子
ど
も

た
ち
が
学
び
や
す
い
安
心
安
全
な
学
校
を

目
指
す
こ
と
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

大
阪
府
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

（
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
）
で
行
っ
て
い
る
Ｄ
Ｖ
相
談

の
う
ち
、
電
話
お
よ
び
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

の
相
談
が
い
つ
で
も
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
祝
日
・
時
間
な

ど
を
問
わ
ず
、
お
悩
み
の
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

Ｄ
Ｖ
相
談
番
号

☎
06
‐
６
９
４
６
‐
７
８
９
０

06
‐
６
９
４
０
‐
０
０
７
５

フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー
の

講
座
企
画
を
募
集

　

フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー
で
行

う
、
男
女
共
同
参
画
を
目
指
す
た

め
の
講
座
の
企
画
を
募
集
し
ま

す
。

募
集
す
る
内
容　

①
「
こ
ん
な
分
野
の
講
座
が
あ
れ

ば
い
い
の
に
な
ぁ
」
と
い
う
講
座

フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
別
館
３
階
）

開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
９

時
（
日・月・祝
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

講
座
・
会
議
室
の
申
込
み
・
問
合
せ

☎
９
７
２
‐
１
５
０
１
（
内
線
５
３
０
１
）

●
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー
を
使
用

す
る
団
体
は
、
事
前
に
登
録
が
必

要
で
す
。
登
録
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

交
流 

　
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
個

人
や
グ
ル
ー
プ
の
交
流
の
場
で

す
。
情
報
コ
ー
ナ
ー
・
サ
ロ
ン
を

自
由
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▪
お
し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム

４
月
18
日
（
月
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

情
報 

　
情
報
・
図
書
コ
ー
ナ
ー
で
は
男
女
共
同

参
画
の
情
報
を
収
集
・
発
信
し
て
い
ま
す
。

▪
国
・
府
・
他
市
町
村
が
発
行
す

る
情
報
誌
や
講
座
案
内
な
ど

▪
図
書
（
１
人
２
冊
／
２
週
間
）

や
ビ
デ
オ
の
貸
し
出
し

の
提
案
（
仕
事
・
子
育
て
・
教
育
・

介
護
・
環
境
・
生
き
が
い
な
ど
）

②
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
地
域
活

動
し
て
い
る
様
子
な
ど
の
発
表

※
一
般
市
民
を
対
象
と
し
た
も
の

に
限
り
、
営
利
・
宗
教
・
政
治
活

動
を
目
的
と
し
た
も
の
は
不
可
。

問
合
せ　
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー

　

同
セ
ン
タ
ー
で
の
面
接
相
談

は
、
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
午

前
９
時
～
午
後
８
時
に
実
施
し
て

い
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
事
前
予

約
の
上
お
越
し
く
だ
さ
い（
予
約・

相
談
兼
用 

☎
06
‐
６
９
４
９
‐

６
０
２
２
）。

　
ま
た
、外
国
語
で
の
相
談
は
土・

日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
午

前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
に
実
施

し
て
い
ま
す
（
☎
06
‐
６
９
４
９

‐
６
１
８
１
）。

大
阪
府
の

Ｄ
Ｖ
電
話
相
談 

が

24
時
間
３
６
５
日
対
応 

に

な
り
ま
し
た
。
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福
祉

　

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５

時
、
市
役
所
・
教
育
セ
ン
タ
ー
で

利
用
で
き
ま
す
。
手
話
・
筆
記
通

訳
者
の
同
行
も
で
き
ま
す
。
学
校

関
係
・
相
談
・
行
事
・
病
院
・
講

習
会
な
ど
に
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

申
込
み　
障
害
福
祉
課
（
窓
口
�

番 

☎
９
７
２
‐
１
５
０
８ 

９
７
２
‐
２
２
０
０
）
へ
。

点
字
・
音
訳
版

広
報
か
し
わ
ら

　
ご
希
望
の
方
は
、
障
害
福
祉
課

（
☎
９
７
２
‐
１
５
０
８
）
ま
た

は
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
９
７
２

‐
６
７
６
０
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。 手話通訳者

がいます

手話マーク

柏
原
市
身
体
障
害
者
福
祉
会
に

入
会
し
ま
せ
ん
か

　
身
体
障
害
者
福
祉
会
は
、
会
員

同
士
の
交
流
を
図
る
た
め
、
野
外

活
動
・
旅
行
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な

ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
年
会
費

は
６
０
０
円
で
、
市
内
の
身
体
障

害
者
の
方
な
ら
誰
で
も
入
会
で
き

ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
こ
れ
ま
で
の
実
績
や
今

後
の
予
定
を
報
告
す
る
総
会
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
（
こ
れ
か

ら
入
会
す
る
方
も
参
加
可
能
、
年

会
費
は
総
会
当
日
に
徴
収
）。

と
き　
４
月
10
日
（
日
）
午
前
10

時
～

と
こ
ろ　
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　
障
害
福
祉
課

�

☎
９
７
２
‐
１
５
０
８

東
日
本
大
震
災
義
援
金

受
付
終
了

　
柏
原
市
が
参
加
す
る
柏
原
市
東

日
本
大
地
震
災
害
支
援
対
策
協
議

会
は
、
震
災
発
生
か
ら
５
年
が
経

過
し
、
一
定
の
役
割
は
果
た
せ
た

も
の
と
し
て
、
３
月
31
日
を
も
っ

て
解
散
と
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
義
援

金
は
、
岩
手
県
上
閉
伊
郡
大
槌
町

へ
送
金
し
ま
す
。
最
終
送
金
状
況

は
、
５
月
号
の
広
報
お
よ
び
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
こ
れ
ま
で
の
温
か
い
ご

支
援
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
懐
か
し
い
思
い
出
の
歌
を
楽

し
く
歌
い
ま
す
。
女
性
・
男
性

と
も
に
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
♪
（
全
10
回
）

と
き　
５
月
～
29
年
３
月
の
う

ち
８
月
を
除
く
毎
月
第
２
水
曜

日【
午
前
の
部
】
10
時
～
11
時
30
分

【
午
後
の
部
】
１
時
～
２
時
30
分

対
象　
市
内
在
住
で
６
回
以
上

参
加
で
き
る
方
、
各
部
先
着

１
１
０
人

参
加
費　
１
３
０
０
円
（
申
込

時
に
徴
収
、
う
ち
資
料
代

３
０
０
円
）

申
込
み　
４
月
７
日
～
13
日
の

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分
に
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
受
付

と
こ
ろ
・
問
合
せ

フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー 

☎

９
７
２
‐
１
５
０
１ 

内
線

５
３
０
１

受講者募集

フローラル
「歌の広場　煌

きらめ
き」

 一般タクシー 　▶ 初乗り運賃を月 2 回（年 24 回）まで助成

● 身体障害者手帳の所持者のうち、以下のいずれかの所持者
　◦下肢・体幹・視覚・内部のいずれか単独で 1・2 級
　◦療育手帳 A
　◦精神保健福祉手帳 1 級
● 本人（18 歳未満の方は扶養義務者）の前年度市民税が非課税
● 柏原市に住民票を有する在宅の方

重度障害者の方の社会参加と日常生活を拡大するため、以下の各条件全てにあてはまる方のタクシー運賃
の一部を助成します。

 リフト付きタクシー 　▶ 片道運賃の 1,400 円分を月 2 回（年 24 回）まで助成

○ 身体障害者手帳 1・2 級（肢体・体幹機能障害）の所持者
○ 柏原市に住民票を有し、車いすでなければ外出困難な方

重度障害者の方へ　タクシー利用券を交付� 問合せ　障害福祉課 ☎ 972-1508

注 意！
★ 助成は一般・リフト付き

いずれか 1 つのみです。
★ 昨年度に交付を受けた方も

改めて新年度の申請が
必要になります。

まちの
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病院
健康
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動く
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 介護保険
介護が必要と判断された方が適切なサービスを受けるため、
市が運営する介護保険制度。
そんな介護保険について、65 歳以上の方、
またはもうすぐ 65 歳になる方へ、お知らせしたいことをまとめました。
問合せ　介護管理係 ☎ 972-1572

　平成 28 年 4 月 2 日～ 29 年 4 月 1 日の間に 65
歳になる方は、平成 28 年度中に介護保険の第 1 号被
保険者となり、介護保険料を市に直接納付していただ
きます。

！注意点！
◦年金からの天引き（特別徴収）は最短で 6 カ月後
からとなり、その際は仮決定または本決定の通知書に
記載してお知らせします。それまでは口座振替または
納付書により、忘れずに納付してください。
◦介護保険料は前年（1 月以降は前々年）の収入等を
基に計算するため、高額になる場合もありますので、
事前の準備をお願いします。

送付するものと時期
① 被保険者証
65 歳になられる前月（1 日が誕生日の方
は前々月）下旬に簡易書留で送付します。
必ず内容を確認してください。
② 納付書
65 歳になられた翌月（1 日が誕生日の方
は同月）上旬に送付します。内容を確認し、
納期限までに納付をお願いします。
※ 4 月 2 日～ 6 月 1 日に 65 歳になられ
る方へは、7 月上旬に送付します。

　第 1 号被保険者の方には 4
月上旬に通知書を送付しますの
で、納付方法に応じた期間の介
護保険料をご確認ください。
　平成 28 年度の市民税課税状
況等を反映した年間保険料確定
後の通知は 7 月上旬に送付し
ます。

特別徴収  → 年金から天引きします
4 月・6 月・8 月が仮決定期間となります。
4 月または 6 月から特別徴収となる方は口座振替や納付書による納
付はありません。

普通徴収  → 口座振替や納付書で納付
第 1 期～第 3 期（4 月～ 6 月）の 3 カ月が仮決定期間となります。
※特別な事情（著しい収入の減少や生活困窮、災害など）で介護保険
料の納付が困難となっておられ、条件に該当する方は、徴収の猶予や
減額が適用できる場合がありますので、ご相談ください。

1 日生まれの方
① 被保険者証
誕生月の前々月（＝ 6 月）下旬に送付
② 納付書
誕生月（＝ 8 月）上旬に送付

2 日～末日生まれの方
① 被保険者証
誕生月の前月（＝ 7 月）下旬に送付
② 納付書
誕生月の翌月（＝ 9 月）上旬に送付

もうすぐ 65 歳になる方　　介護保険料の納め方と時期

65 歳以上の方　　仮決定期間の保険料を通知

（例）
8 月 に
65 歳 に
なる方の場合

1 日 2 日 末日
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 後期高齢者医療
75 歳以上の方全員と、65 ～ 74 歳のうち一定の障害をお持ちの方が
対象となる後期高齢者医療制度は、
2 年に 1 回保険料率が見直されます。
その見直しの内容に加え、人間ドックの助成などについて
お知らせします。

【２】所得割額�
　所得割額がかかる方のうち、この計算上の
被保険者の所得が 58 万円以下（例：収入が
あった年の 12 月 31 日時点で 65 歳以上で、
年金収入のみの場合は収入が 211 万円以下）
の方については、所得割額が 5 割軽減されま
す。

【３】会社の健康保険などの被扶養者だった方�
　後期高齢者医療制度に加入する前日におい
て、会社の健康保険や共済組合、船員保険の
被扶養者であった方については、所得割額は
課されず、被保険者均等割額が 9 割軽減さ
れます（国民健康保険・国民健康保険組合に
加入されていた方は対象となりません）。

◆軽減対象となる方の判定方法�
　市から提供した所得情報に基づいて、大阪
府後期高齢者医療広域連合が判定しますの
で、皆さんが申請を行う必要はありません。
　ただし、所得情報が市にない場合は判定が
できませんので、所得がないなどで確定申告
などを行わない方は、市の高齢介護課へ簡易
申告などをしてください。

保険料年額
（限度額 57 万円） ＝

被保険者均等割額
被保険者１人当たり

51,649 円
＋

所得割額
被保険者の所得（※）×

所得割率 10.41％

（※）被保険者の所得は、年金収入のみで 330 万円未満の場合は「年金収入額ー 120 万円（公的年金等
控除額）ー 33 万円（基礎控除額）」となります。計算結果がマイナスになる場合、所得割額は０円です（遺
族年金や障害年金等の非課税年金は年金収入額には含みません）。

【１】被保険者均等割額�
　世帯の所得水準に応じて、被保険者均等割額（51,649
円）が軽減されます。

判定区分と軽減後の１人当たり年額
①下欄②にあてはまり、世帯の被保険者全員の各所得

が０円である（ただし、公的年金等控除額は 80 万円
として計算）� → 5,164 円（9 割軽減）

②同じ世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等が、
基礎控除額の 33 万円を超えない

→ 7,747 円（8.5 割軽減）
③同じ世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等が、
「33 万円＋ 26.5 万円×被保険者数」を超えない

� → 25,824 円（5 割軽減）

④同じ世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等が、
「33 万円＋ 48 万円×被保険者数」を超えない

� → 41,319 円（2 割軽減）
◦基礎控除額などについては、今後の税法改正などによ
って変動することがあります。
◦このときの総所得金額等には、専従者控除・譲渡所得
等の特別控除に係る税法上の規定は適用されません。
◦国民健康保険と同様、当分の間、年金収入につき公的
年金等控除を受けた 65 歳以上の方については、公的年
金等に係る所得金額から 15 万円を控除して軽減判定し
ます。
◦世帯主が被保険者でない場合も、その所得が軽減判定
の対象となります。

平成 28・29 年度の保険料率　　大阪府の保険料算定方法

保険料の軽減　　所得に応じて受けられる各種軽減
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【１】普通徴収（口座振替や納付書などで納付）�
　7 月に平成 28 年度の後期高齢者医療保険料の決
定（本算定）にかかる「保険料額決定通知書」と「納
入通知書」の一体型通知書を送付しますので、口
座振替や納付書（納入通知書）などにより 9 期（7
月～翌年 3 月）で納めていただきます。
※年度の途中から特別徴収に変更となる場合があり
ます。10 月に普通徴収から特別徴収になる方の場
合は年間保険料を 6 回に振り分け、7・8・9 月は
普通徴収で、10・12・2 月は特別徴収で納めてい
ただきます。

【２】特別徴収（年金からの天引きで納付）�
　年金受給額が年額 18 万円以上の方は、原則と
して年 6 回の年金受給日に、年金から直接納め
ていただきます。ただし、市の高齢介護課で手続
きをした場合は口座振替に変更できます。
●前年中の所得が確定するまでの期間は仮徴収を
行い、本算定時に差額があればその後の期間で調
整します。今年から特別徴収となる方には事前に
仮徴収額を通知し、前年度に引き続きの方は 2 月
の支払額を仮徴収額とします。いずれも、本算定
後の 7 月に「保険料額決定通知書」を送付します。

　被保険者の方々に、健康診査受診券を 4 月下旬
に「受診券在中」と記載のある封筒でお送りします

（年度の途中に新たに 75 歳になられる方には、誕
生月の翌月に順次お送りします）。
　受診券がお手元に届きましたら、広域連合が指定
する医療機関などで、受診券に記載された有効期限
まで無料（年度中に 1 回）で受診することができ
ます。受診の際は、事前に医療機関に連絡の上、受
診券と被保険者証を忘れずにお持ちください。

　ただし、次に該当する長期入院中や施設入所中の
方などは、病院・施設において健康管理が図られて
いるため、健康診査の対象から除きます。
①病院または診療所に 6 カ月以上継続して入院中の方
②特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、養護老
人ホーム、障害者支援施設などの施設に入所または
入居している方
※退院・退所したなど、事情に変更があった場合は、
受診券を発行しますのでお問い合わせください。

　被保険者の方が受診した人間ドックの費用のう
ち、年度中（4 月 1 日～翌年 3 月 31 日）1 回の受
診に対し、26,000 円を上限として助成します。
　費用の助成を受けるには、市の高齢介護課に申請

　所得区分が現役並み所得者または一般の方は、平成 28 年 4 月 1 日から 1 食あたり 260 円→ 360 円に
変更になります。

する必要があります（受診については、医療機関へ
直接お申し込みください）。人間ドックを受診され
た方は、申請するまで領収書などを大切に保管して
ください。

保険料の通知と納め方　　普通徴収と特別徴収

後期高齢者医療健康診査　　無料で受診できる健康診査

健康診査・人間ドックなどについての問合せ　　
大阪府後期高齢者医療広域連合 給付課　☎ 06-4790-2031  06-4790-2030
柏原市 高齢介護課 高齢者医療係　　　  ☎ 972-1580

保険料などについての問合せ　　
大阪府後期高齢者医療広域連合 資格管理課　☎ 06-4790-2028  06-4790-2030
柏原市 高齢介護課 高齢者医療係　　　  　　☎ 972-1580

人間ドック費用の一部助成　　最大 26,000 円の助成

入院時食事療養の標準負担額の変更　　一部の方が変更に　
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が
ん
に
伴
う
つ
ら
さ
は
、
痛
み
や
息
苦
し
さ
な
ど
の
身
体
的
な
苦
痛
の
み
で
は
な
く
、
不

安
な
ど
心
の
苦
痛
、
仕
事
・
家
族
・
経
済
的
な
問
題
な
ど
の
社
会
的
な
苦
痛
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
苦
痛
は
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
生
活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
、
が
ん
治
療
に

取
り
組
む
力
を
減
少
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
が
ん
治
療
と
並
行
し
て
、
患
者
さ
ん

と
ご
家
族
が
自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
の
が
「
緩
和
ケ
ア
」
で
す
。

昨年発足！柏原病院「緩和ケアチーム」

チームでサポート！

患者さん・ご家族のための相談窓口があります。

　ご自身・ご家族のことで、がんに関するお困りごとや
お悩みごとがあれば、気軽にご相談ください。

■ がん相談支援センター
　医療ソーシャルワーカーが、「がんに関する情報」「医療機関や医
師の情報」「セカンドオピニオン外来の情報」「がん患者サロンの情
報」「療養上の問題や就労に関すること」など、がん患者さんにとっ
て必要な情報を個別に提供します。

緩和ケア・各種相談に関する問合せ
がん相談支援センター　☎ 972-0885（代表）

▲

　市立柏原病院では、平成 27 年に緩和ケアチームが発足しました。
医師、看護師、薬剤師、管理栄養士、理学療法士・作業療法士、医療
ソーシャルワーカーがチームとなり、主治医や担当看護師と連携を図
りながら、がんの痛みや心のつらさなど、さまざまな苦痛でお悩みの
患者さんに対し、症状緩和を目的に積極的に関わっています。

　緩和ケアに関する専門的な知識を有する「緩和ケア認定看護師」
が、がん患者さんやご家族が抱いている症状・不安を和らげるため
の相談窓口を開設しています。

■ 緩和相談 

　
「
が
ん
患
者
サ
ロ
ン
」
は
、
が

ん
患
者
さ
ん
や
、
そ
の
ご
家
族
の

方
が
集
い
、
語
り
合
う
た
め
の
場

で
す
。
が
ん
を
経
験
し
て
い
る
人

同
士
だ
か
ら
こ
そ
分
か
り
合
え
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お
互
い
に
勇

気
づ
け
合
え
る
時
間
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
第
１
回
目
は
、
緩
和
ケ
ア
に
関

す
る
勉
強
会
も
行
い
ま
す
。
ご
参

加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
き　
4
月
15
日
（
金
）
午
後
2

時
～
4
時

と
こ
ろ　
柏
原
病
院
2
階
第
3
会

議
室

参
加
費　
無
料

内
容　
①
お
役
立
ち
情
報
「
知
っ

て
お
き
た
い
緩
和
ケ
ア
」（
講
師

緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師　
惣
田
美

香
）

②
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム

申
込
み
・
問
合
せ　
平
日
午
前
9

時
～
11
時
30
分
ま
た
は
午
後
１
時

～
３
時
に
電
話
で
が
ん
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
（
☎
９
７
２-

０
８
８
５
）。　

 

 

第
１
回

「
が
ん
患
者
サ
ロ
ン
」

開
催
し
ま
す
。

医師薬剤師

医療ソーシャルワーカー管理栄養士

看護師
理学療法士
作業療法士

患者さん・ご家族

市
立
柏
原
病
院
の「
が
ん
・
緩
和
ケ
ア
」

知
っ
て

い
ま
す
か
？

通院して
いない方でも

OK ！
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診察予定表（4月1日予定　変更になる場合あり）

科　別 曜
区分 月 火 水 木 金

内　科 午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ ○ ○

外　科 午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○※乳腺 ○※乳腺 ○

泌尿器科
午前 ○ ○ × ○ ○
午後 検査・初診 検査・手術 × 結石破砕

（ＥＳＷＬ） 検査・手術

整形外科
午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 予約のみ 手術 予約のみ 手術 予約のみ

小児科
午前 ○ ○ ○ ○ ○
午
後

一般 × × × × 予約のみ
専門外来 ○ 乳児検診 予防接種 ○ 予防接種

産婦人科
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後
初診

※超音波専
門外来

× 再診・骨
盤臓器脱

再診・月経異
常・更年期

※特殊超音波
外来

※超音波専
門外来

（予約のみ）

眼　科 午前 × ○ ○ × ○
午後 × × × × ×

皮膚科 午前 ○ 予約のみ ○ ○ ○
午後 ○ × × フットケア外来 ○

【○印】診察あり【×印】検査・手術のため診察なし
■診察受付 ◎午前 8時20分～11時15分  ◎午後 正午～3時
※乳腺…通常の診察のほか 乳腺外来を行っています。
※外科、泌尿器科、整形外科、産婦人科の午後診察は緊急
手術などで休診の場合があります。
※産婦人科の超音波外来、特殊超音波外来は予約制です。
問合せ受付時間　 眼科・皮膚科11～16時、外科・小児科・整
形外科13～16時、内科・産婦人科・泌尿器科15～17時

市立柏原病院　☎ 972-0885

科　別 月 火 水 木 金 土 日
救
急
診
療

内科 24 時間
循環器内科 - ● ● ● - - -

外科 - - - ● - ▲ ▲
整形外科 - - - ● - - -

小　児　科 - - - 17:00
～

19:30 - ■ ■

救急・時間外・休日診療

※小児科木曜日の診療時間は午後 5 時 30 分～です。

● 午後 5 時～翌朝 8 時 45 分
（祝日は午前 8 時 45 分～） ■ 午前 9 時～ 11 時 30 分

▲ 午前 8 時 45 分～翌朝 8 時 45 分 - 受付なし

診
療
科
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
内
科

　
専
門
外
来
と
し
て
金
曜
日
午
前

に
神
経
内
科
の
診
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。
頭
痛
や
め
ま
い
、
手
足
の

し
び
れ
、
脳
疾
患
に
よ
る
後
遺
症

な
ど
で
お
困
り
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご

受
診
を
。
完
全
予
約
制
で
す
。

予
約
方
法　
午
後
３
時
～
５
時
に

内
科
（
内
線
１
５
８
０
）
へ

▼
外
科

　
乳
腺
外
来
診
療
は
、水
曜
日（
午

後
）
と
木
曜
日
（
午
後
）
に
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
い
ぼ
痔
や
切

れ
痔
・
痔
ろ
う
の
診
察
や
、
い
ぼ

痔
に
対
す
る
最
新
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ａ
療

法
（
ジ
オ
ン
注
射
）
も
行
っ
て
い

ま
す
。
お
悩
み
の
方
は
ぜ
ひ
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

患
者
相
談
窓
口
（
内
線
１
１
３
４
）

月
～
金
曜
日　
午
前
８
時
45
分
～

正
午
、
午
後
１
時
～
５
時

無
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

月
～
金
曜
日
の
３
時
間
程
度
、

患
者
さ
ん
の
手
伝
い
を
お
願
い
し

ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　
病
院
総
務
課 

内
線
２
６
３
１

　専門の医師がお話しします。
治療中の方やご家族はもちろ
ん、ちょっと糖尿病に関心の
ある方など、どなたでもお気
軽にどうぞ。通院されていな
い方でも参加可能です。
と　き　4 月 27 日（水）
　　　　午後 2 時～ 3 時
ところ　柏原病院
　　　　第 3 会議室
テーマ　糖尿病と合併症
講　師　内科医師　武田紘治
問合せ　内科外来
　　　　内線 1580

マタニティヨガ 糖尿病教室

　マタニティヨガとは、呼吸法・姿勢を意識し筋
肉と関節の柔軟性を高め、赤ちゃんと一体となり
心地よい状態を体感するものです。ママがリラッ
クスするとお腹の赤ちゃんにも伝わります。
※小さいお子さんと一緒に参加できます。
と　き　4 月 8 日（金）・22 日（金）
　　　　午後 3 時～ 3 時 45 分
ところ　柏原病院第 3 会議室
対　象　当院で妊婦健診・分娩を行う方
講　師　マタニティヨガ＆産後ヨガインストラクター
　　　　妹尾 博子さん
持ち物　動きやすい服装（ズボン）・飲み物
申込み・問合せ　電話または受付にて、産婦人科（内線
2000）まで。まちの
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予約・問合せ　保健センター ☎ 973-5516
（受付：平日 午前 9 時～午後 5 時 15 分）
◦市民対象。車での来場はご遠慮ください。
◦手話通訳は事前に障害福祉係（ 972-2200）へ。
◦暴風警報などにより事業は中止・縮小します。

けんこう
� ガイド

各種検診（全て無料）　

◆集団検診（予約制・先着順）
　いずれも予約は保健センターまで。検診は全て
無料です。4・5・6 月分は 4 月 5 日午前 9 時以
降先着順で受付します。
※全ての検診は同日に実施可能です。
※ 2　6 月 19 日（日）午後の胃がん検診は 65
歳未満

対象　◦胃がん（胃部 X 線間接撮影）…30 歳以上
　　　◦大腸がん（便潜血検査 2 日法）肺がん・結核（胸部 X 線）

　骨粗しょう症（治療中は不可）…40 歳以上
　　　◦子宮頸がん（頸部細胞診）…20 歳以上で西暦偶数年

　生まれ
　　　◦乳がん（視触診・マンモグラフィ）…30 歳以上で西

　暦偶数年生まれで次の項目に該当しない
　　　　【授乳中・卒乳後 6 カ月以内・妊娠中またはその可能性が

　ある・豊胸手術を受けた・ペースメーカー装着】

項目 実施医療機関 とき 予約

乳がん検診
柏原病院 水曜日 午前・木曜日 午後 保健センターへ要予約

小路医院 診療時間内（受付は診療終了 30
分前まで）

不要
子宮頸がん検診

柏原病院 月～金曜日 午前
益弘産婦人科クリニック 診療時間内岡本産婦人科医院

大腸がん検診 市内指定医療機関 医療機関で確認

◆個別検診　受診の際に保険証を持参してください。

※大腸がんの個別検診は、年間行事予定表（綴じこみ）をご覧ください。

おとなの健康づくりコーナー　※年齢は平成 28 年 3 月 31 日現在です

わいわい健康大作戦

テーマ ところ とき 持ち物
運動編
　「らくらくストレッチ体操」

保健センター
2 階機能訓練室

4 月 28 日
午後 1 時 45 分～ 3 時 30 分

運動できる服装・上履き・タ
オル・飲み物

調理実習編
　「脳卒中防止のための 10 か条」

保健センター
2 階調理実習室

4 月 27 日
午前 10 時 15 時～午後 1 時

エプロン・三角巾、手拭タオ
ル・米一合、おはし・実習費

（食材費）300 円

対象　柏原市民で 40 歳以上の方　　定員　運動編 25 人、調理実習編 20 人

保健センターで 4 月 4 日から受付開始（先着順）

体脂肪測定会（予約不要、ペースメーカー使用の方は不可）

とき　4 月 28 日　午後 2 時～ 2 時 30 分　　　ところ　保健センター

会場 保健センター 国分合同会館

日程 4/27
（水）

6/7
（火）

6/19
（日）

6/22
（水）

5/20
（金）

6/10
（金）

午前 胃　大
乳

胃　大
肺

胃　大
肺

乳　骨 胃　大 乳　骨

午後 乳 胃※ 2
大　肺

乳　骨 乳　骨

　凡例　大…大腸がん 肺…肺がん 乳…乳がん 胃…胃がん
　　　   骨…骨粗しょう症 子…子宮頸がん
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こどものコーナー

訪問事業

乳幼児健診

　受付時間は午後 1 時～ 1 時 30 分、いずれも保健センターで実施。
対象者には個別通知します。2 カ月以内に転入出されたり、日程変更
をご希望の場合はご連絡ください。
◦ 4 カ月児健診　4 月 1 日・20 日
◦ 1 歳 6 カ月児健診　4 月 6 日・19 日
◦ 2 歳 6 カ月児歯科健診　4 月 4 日
◦ 3 歳 6 カ月児健診　4 月 13 日・25 日

◦新生児訪問　母子健康手帳別冊についているはがきを、生後 28 日
以内必着で送付してください。
◦乳児早期訪問　生後 2 ～ 3 カ月ごろの赤ちゃんを対象に、事前連
絡の上、保健師などが訪問します。

母子健康手帳の交付
　妊娠判定を受けたら、母子健康手帳および妊婦健康診査受診券の交
付を受けてください。保健センターでは、保健師の面接により妊娠・
出産に関する相談、おむつなどのサンプル、情報誌を配布、母子保健
サービスの案内をしています。

交付場所
◦保健センター（オアシス 1 階）
◦市役所本庁（1 階 市民課）
◦市役所国分出張所

教室など

教室名 とき・内容 対象 ところ

両親教室 4 月 21 日 （要予約）
午後 1 時 45 分～ 3 時 30 分　助産師のお話 妊娠中の方とその家族

保健センター
のびのびクラブ

（幼児の栄養教室）

4 月 12 日・26 日（要予約・先着 15 人）
午前 10 時 40 分～ 11 時 30 分
※ 26 日は以前実施したメニュー

1 歳半～ 3 歳半ごろの親子

離乳食
講習会

ゴックンクラス 4 月 5 日 午後 1 時 50 分～ 3 時 5 ～ 6 カ月ごろの親子
モグモグクラス 4 月 14 日 午後 1 時 50 分～ 3 時 7 ～ 8 カ月ごろの親子
カミカミクラス 4 月 22 日午後 1 時 50 分～ 3 時 9 ～ 11 カ月ごろの親子

予防接種

● 高齢者肺炎球菌ワクチン　今までに未接種の方（助成の有無にかかわらず）は、保健センターで助成
券を受領後、医療機関へ予約の上、接種してください。

　 対象　今年度中に 65 歳以上になる、または身体障害者手帳（心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫不全ウイルス）
1 級を有する 60 ～ 64 歳の市民

　 費用　3,200 円（生活保護受給者は無料）　※ 過去に 1 回でも同ワクチン接種した人は対象外
● 個別予防接種　4 月から八尾市と同様に東大阪市でも定期の予防接種（高齢者を除く）を受けること

ができますので、接種を希望される方は保健センターまでご連絡ください。
　　なお、その他の地域で定期の予防接種（高齢者を除く）を受ける場合は、依頼書が必要ですので、事

前に保健センターまでご連絡ください。
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番号 強度 教室名 対象 日程 時間 場所 定員 問合せ

1 中
～
強

生活習慣病予防と
こころのリフレッシュ体操 40 歳以上

5 月 12 日～ 10 月 6 日
（木曜日 10 回） 午前 10 時

～ 11 時 15 分

オアシス

60

保健センター
☎ 973-5516

2 5 月 19 日～ 10 月 13 日
（木曜日 10 回）

3
中

リズムストレッチ教室 AM
40 歳以上 5 月 16 日～ 8 月 22 日

（月曜日 10 回）

午前 10 時
～ 11 時 30 分 50

4 リズムストレッチ教室 PM 午後 1 時 30 分
～ 3 時 40

5
中
～
強

リズム筋トレ教室 30 歳以上 5 月 25 日～ 8 月 3 日
（水曜日 10 回） 午前 10 時

～ 11 時 30 分

55

6 強 エンジョイエアロ教室
30 ～ 64 歳
（平成 28 年
4月1日現在）

5 月 20 日～ 7 月 22 日
（金曜日 10 回） 45

7

弱
～
中

からだすっきり若返り教室
A� 火曜午前の部　  　　　

65 歳以上

5 月 17 日～ 3 月 7 日
（火曜日 24 回）

午前 10 時 15 分
～ 11 時 15 分

やすらぎ
の園

40
高齢介護課

高齢者福祉係
☎ 972-1570

8 B� 火曜午後の部　  　　　 午後 2 時～ 3 時 市民交流
ひろば

9 C� 水曜午前の部　  　　　
5 月 18 日～ 3 月 8 日

（水曜日 24 回）

午前 9 時 30 分
～ 10 時 30 分

オアシス10 D� 水曜午前の部　  　　　 午前 11 時～正午
11 E� 水曜午後の部　  　　　 午後 2 時～ 3 時

12 F� 木曜午前の部　  　　　
5 月 19 日～ 3 月 9 日

（木曜日 24 回）

午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分

国分図書館13 G� 木曜午後の部　  　　　 午後 1 時～ 2 時

14 H� 木曜午後の部　  　　　 午後 2 時 30 分
～ 3 時 30 分

※番号「1･2」「3･4」はどちらか一方のみ。「7 ～ 14」はいずれか 1 つのみ。

セレクト ・ウエルネス
　自分の健康、 自分で選ぼう！　

セレクト・ウエルネス柏原は…健康づくりに役立つプログラムを各自で選ぶものです。
強度・日程などご確認の上お申し込みください。

K A S H I W A R A

　申込み
　往復はがきに右のとおり記入し 4 月 15 日（金）【必着】でお送りく
ださい（1 枚につき 1 教室）。
※番号 7 ～ 14 は介護認定を受けていない方が対象です。

　抽選について
　応募多数時は、4 月 19 日（火）午前 10 時に保健センターで公開抽
選します（過去 1 年間に今回応募した教室に参加していない方優先。
午前 8 時の時点で警報発令時は次の日に順延）。
　結果など、詳しくは 4 月 25 日発送予定の返信はがきで通知します。
※はがき到着前の当選結果についてのお問合せはご遠慮ください。

　注意
　持病をお持ちの方は、必ず申込前に主治医にご相談ください。また、
体調チェックの結果によっては、教室参加をお断りする場合があります。

市民のための

健康づくりプログラム

（白紙のまま）

〒 582-8555

往信
柏原市役所

セレクト・ウエルネス
柏原 宛

【往信・表】 【返信・裏】

①住所
②氏名・性別
③生年月日・年齢
④電話番号
　（日中連絡先）
⑤教室番号・教室名

〒郵便番号

返信
申込者住所

申込者氏名（様）

【返信・表】 【往信・裏】

前期募集
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新規飼い犬登録申請書（新規登録の方のみ必要、記入の上注射会場へ持参）

所有者 〒 582-00 氏
フリガナ

名

住所 柏原市
電話番号

犬種
01 雑種　02 柴犬　03 シェットランドシープドッグ　04 マルチーズ　05 ビーグル
06 ヨークシャテリア　07 シーズー　08 ポメラニアン　09 プードル　10 ダックスフント
＊その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

毛色 茶　白　黒　黒茶　白茶　白黒
＊その他（　　　　　　　　　　　　　）

犬の
生年月日

（西暦年）
　　　　　　　年　　　月　　　日

性別 オス　　　　メス 犬の名前

　飼い犬には生涯に 1 回の飼い犬登録と、年 1 回の狂犬病予防注射を受けさせる必要があります。
　日程など、詳細は裏面をご確認ください。� 問合せ　保健センター ☎ 973-5516　

狂犬病予防注射・飼い犬登録をお忘れなく！

✂　キリトリ

4
月
の
予
定

検便検査（腸内細菌・寄生虫卵）
水質検査（飲用水など）
※有料

4・11・18・25 日
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
検査内容については藤井寺保健所（☎ 952-6165）

C・B 型肝炎ウイルス検査 7・21 日　午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分（要予約）
風しん抗体検査 7・21 日　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分（要予約）

血液（HIV）検査（匿名可）
14・28 日
午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分
※藤井寺保健所（☎ 955-4181）は即日検査可能。要問合せ。

療育相談・こころの健康相談
アルコール専門相談 詳細は問合せ（要予約）

☎994-0661  922-4965　八尾市清水町1-2-5八尾保健所だより

と　き　4 月 20 日（水）
　　　　午前 10 時～正午、午後 1 時 30 分～ 4 時
ところ　リビエールホール前
持ち物　献血カードまたは身分証明書
問合せ　献血推進協議会事務局
　　　　☎ 973-5516（健康福祉課）

献 血
18 歳（男性 17 歳）

50 ㎏以上の方は 400ml 献血に協力を
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実施日と会場

4 月 5 日
（火）

安堂駅前公園 保健センター 玉手小学校（運動場西門前）

10:00 ～ 10:30 10:50 ～ 11:20 13:30 ～ 14:20

4 月 6 日
（水）

高井田白坂神社 旭ヶ丘小鳩公園 旭ヶ丘公園

10:00 ～ 10:30 13:30 ～ 14:00 14:20 ～ 14:50

4 月 7 日
（木）

柏原西幼稚園（正門前） 畑上青年会場 畑下町ぶどう出荷場

10:00 ～ 10:50 13:30 ～ 13:50 14:00 ～ 14:20

4 月 8 日
（金）

国分市場第 8 公園 若草公園（国分東コミュニティ会館南） 国分第二雨水ポンプ場（憩いの広場）

10:00 ～ 10:30 10:50 ～ 11:20 13:30 ～ 14:00

4 月 11 日
（月）

堅下合同会館（駐車場） 文化センター前公園 法善寺公園

10:00 ～ 10:40 11:00 ～ 11:30 13:00 ～ 13:30

▶左記日程以外は下記へ。
　◦柏原獣医科医院
　　（大県 2 ／☎ 971-1500）
　◦みのり動物病院
　　（平野 1 ／☎ 972-2100）
　◦なかはぎペットクリニック
　　（国分本町 7 ／☎ 978-7746）
　◦ひらい動物病院
　　（国分本町 1 ／☎ 975-3232）
　◦玉手山動物病院
　　（国分西 1 ／☎ 976-0775）

狂犬病予防注射・飼い犬登録

　注射・登録の日程と会場は下表のとおりです。飼い犬
登録済みの方には通知書を送付していますので、必ず会
場へご持参ください。なお、病気や妊娠などで注射が受
けられない場合もあります。

対象犬　生後 91 日以上の犬
登録費　3,000 円（1 頭）
注射費　3,250 円

（集団注射・個別注射のいずれも費用は同じ）

　

２
月
23
日
、
市
内
介
護
施
設
の
職
員

を
対
象
に
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

を
行
い
、
21
人
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
が

誕
生
し
ま
し
た
。
講
座
で
は
、
大
阪
府

人
権
協
会
の
澤
井
登
志
さ
ん
を
講
師
と

し
て
お
招
き
し
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の

役
割
や
自
殺
を
考
え
る
人
の
気
持
ち
や

悩
み
の
聴
き
方
、
傾
聴
の
意
味
な
ど
の

講
義
を
行
い
、
そ
の
後
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

の
体
験
も
交
え
、
相
談
に
対
応
で
き
る

よ
う
に
学
び
ま
し
た
。

介
護
施
設
で
働
く
方
々
が

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に

〈
自
殺
対
策
緊
急
強
化
事
業
〉

ゲートキーパーって
どんな人？

悩んでいる人に気付き、
声をかけて話を聞き、必
要な支援につなげて見守
る人のことです。

Ｑ

A
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②公民館教養・基礎講座
　英会話基礎講座
内容　初心者を対象に英会話の基礎を学びます。
とき　5 月 26 日、６月 2・9・16・23・30 日、
7 月 7・14 日の木曜日、午後６時～７時 30 分（全
８回）
ところ　公民館２階多目的室
定員　先着 25 人（定員を超えた場合は初めての
方を優先）
受講料　2,400 円

①公民館教養・基礎講座

　初歩のフランス語講座
内容　フランス語を基礎から楽しく学びます。
とき　５月 11・18 日、６月 1・8・15・22 日、
７月 6・13・20・27 日の水曜日、午後 7 時～ 9
時（全 10 回）
ところ　公民館３階展示室
定員　先着 15 人（定員を超えた場合は初めての
方を優先）
受講料　３,000 円

募
集

※
こ
の
ペ
ー
ジ
以
外
に
も
募

集
記
事
を
掲
載
し
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▪
学
ぶ
▪

公民館の講座

※各講座共通　
対　象　18 歳以上の市内在住・在勤・在学の方
申込み　4 月 13 日（水）～ 28 日（木）の午前
9 時～午後 8 時（日～火曜日は午前 9 時～午後

5 時）に公民館（☎ 971-0013）へ電話で申込み。
※受講料は初回受講時に徴収、途中退講時の払い
戻し不可。10 人未満の場合は中止。都合により
日程を変更する場合があります。

防
火
管
理
講
習

と
き　
５
月
19
日
（
木
）
午
前
９

時
50
分
～
午
後
４
時
、20
日
（
金
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時　
※
受
付

は
１
日
目
の
午
前
９
時
30
分
～

と
こ
ろ　
柏
原
羽
曳
野
藤
井
寺
消

防
組
合
消
防
本
部
（
４
階
屋
内
訓

練
場
ま
た
は
３
階
視
聴
覚
室
）

定
員　
先
着
１
０
０
人
程
度

受
講
料　
４
千
円
（
柏
羽
藤
火
災

予
防
協
会
員
は
２
千
円
）

申
込
み　
４
月
18
日
（
月
）
～
22

日
（
金
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

に
火
災
予
防
協
会
（
消
防
本
部
３

階
）
ま
で
必
要
事
項
を
記
入
し
た

申
込
用
紙
と
受
講
料
を
提
出
。

※
受
講
料
は
返
金
不
可

※
30
分
以
上
の
遅
刻
は
受
講
不
可

※
申
込
用
紙
は
消
防
本
部
で
配
布

問
合
せ　
柏
原
羽
曳
野
藤
井
寺
消

防
組
合
消
防
本
部
予
防
課

☎
９
５
８
‐
９
９
４
０

定
期
救
命
講
習

1
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

と
き　
５
月
14
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ　

陵
南
の
森
総
合
セ
ン

タ
ー（
羽
曳
野
市
島
泉
８‐
８‐
１
）

2
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

と
き　
５
月
22
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分
（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講

習
修
了
者
は
２
時
30
分
～
）

※
事
前
に
消
防
組
合
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
を
実

施
し
ま
す
。
受
講
証
明
書
を
持
参

く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　
柏
原
羽
曳
野
藤
井
寺
消

防
組
合
消
防
本
部
（
視
聴
覚
室
）

※
共
通
項
目

申
込
み　
講
習
日
の
１
カ
月
前
の

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
受
付
開
始

定
員　
先
着
30
人

問
合
せ　
柏
原
羽
曳
野
藤
井
寺
消

防
組
合
消
防
課 

☎
９
５
８
‐

９
９
３
７

茶
道
ク
ラ
ブ
（
裏
千
家
）

1
茶
の
湯
わ
葉
会

と
き　
月
１
回
程
度
の
日
曜
日

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

申
込
み
・
問
合
せ　

大
蔵 

隆
子

さ
ん　
☎
９
７
７
‐
９
６
０
１

2
柏
陽
会

と
き　
月
１
回
程
度
の
水
曜
日

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

申
込
み
・
問
合
せ　

乾 

宗
恵
さ

ん　
☎
９
７
１
‐
１
１
３
４

※
共
通
項
目

と
こ
ろ　
高
井
田
文
化
教
室
（
柏

陽
庵
）

イ
エ
ロ
ー
ラ
イ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
河
内
か
し
わ
ら

わ
た
の
日
」
２
０
１
６

　
昨
秋
収
穫
し
た
河
内
木
綿
を
使

い
ま
す
。
マ
イ
ス
ピ
ン
ド
ル
（
糸

紡
ぎ
の
道
具
）
を
作
っ
て
、
マ
イ

糸
を
紡
ぎ
ま
し
ょ
う
（
随
時
参
加

可
能
、
材
料
費
１
０
０
円
）。
河

内
木
綿
の
綿
繰
り
・
糸
紡
ぎ
体
験

も
で
き
ま
す
（
参
加
無
料
）。

と
き　
４
月
13
日
（
水
）
午
前
10

時
30
分
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
館
オ
ガ
タ

（
清
州
１
‐
３
‐
21
）

申
込
み
・
問
合
せ　
大
阪
教
育
大

学
彫
刻
研
究
室 

☎
・
９
７
８
‐

３
７
３
０ 

tyosoken@
cc.osaka-kyoiku.ac.jp

▪
楽
し
む
▪
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▪
動
く
▪

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
の
利
用

　
柏
原
オ
ー
エ
ン
ス
ア
リ
ー
ナ
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用
す
る
に

は
、
事
前
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習

会
を
受
講
し
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
講
習
希
望
の
方
は
、

事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

柏
原
オ
ー
エ
ン
ス
ア

リ
ー
ナ 

☎
９
７
７
‐
８
６
０
０

体
育
館
の
個
人
開
放

　
体
育
館
の
ア
リ
ー
ナ
は
通
常
10

人
以
上
の
団
体
が
利
用
で
き
ま
す

が
、
次
の
日
は
個
人
で
も
利
用
で

き
ま
す
。

1
柏
原
オ
ー
エ
ン
ス
ア
リ
ー
ナ 

☎
９
７
７
‐
８
６
０
０

と
き　
４
月
17
日
（
日
）
午
後
１

時
～
５
時
（
他
日
程
で
も
空
き
に

応
じ
て
利
用
で
き
る
場
合
あ
り
）

②
柏
原
オ
ー
エ
ン
ス
第
二
ア
リ
ー

ナ 

☎
９
７
１
‐
５
９
７
６

と
き　
４
月
10
日
（
日
）
午
後
１

時
～
５
時

空
手
道
練
習
生
募
集

　
平
成
28
年
度
の
受
付
を
４
月
～

５
月
ま
で
各
道
場
で
行
い
ま
す

（
会
費
必
要
）。
５
月
以
後
も
随
時

各
道
場
で
行
い
ま
す
。見
学
も
可
。

■
玉
手
塾
巍
楼
館

と
き　
火
・
金
曜
日
、
午
後
８
時
～

と
こ
ろ　
玉
手
町
25
‐
67

■
柏
原
市
空
手
道
教
室（
2
会
場
）

①
柏
原
オ
ー
エ
ン
ス
第
二
ア
リ
ー

ナ
、
他　
月
・
木
曜
日
、
午
後
７

時
～
９
時

②
柏
原
東
小
学
校　

火
曜
日
、
第

２・
４
土
曜
日
、
午
後
７
時
～
９
時

■
柏
原
育
成
会
（
２
会
場
）

①
柏
原
中
学
校　

月
・
木
曜
日
、

午
後
７
時
～
９
時

②
堅
下
北
小
学
校　
金
曜
日
、
午

後
７
時
～
９
時
、
日
曜
日
、
午
後

１
時
～
４
時

■
松
豪
会
館　
　
　
　
　
　
　
　

と
き　
火
・
木
曜
日
、
午
後
７
時

～
９
時

と
こ
ろ　
堅
下
小
学
校

■
賢
友
流
知
新
館　
　
　
　
　
　

と
き　
火
・
木
曜
日
、
午
後
７
時

～
９
時

と
こ
ろ　
国
分
中
学
校

※
各
道
場
共
通
項
目

対
象　
幼
児
～
一
般
（
ク
ラ
ス
に

よ
り
時
間
帯
が
異
な
り
ま
す
）

柏
原
市
卓
球
協
会
会
長
杯

と
き　
４
月
24
日
（
日
）
午
前
９

時
～

と
こ
ろ　

柏
原
オ
ー
エ
ン
ス
ア

リ
ー
ナ

種
目　
男
女
別
団
体
戦
（
１
チ
ー

ム
３
～
４
人
で
構
成
）

参
加
費　
１
チ
ー
ム
１
５
０
０
円

玉手山学園スポーツ教室

わ
ん
ぱ
く
相
撲

　
参
加
者
全
員
に
お
い
し
い
ち
ゃ

ん
こ
鍋
・
赤
飯
を
用
意
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
わ
ん
ぱ
く
抽
選
会
も

行
い
ま
す
。
相
撲
優
勝
者
に
は
お

米
3
㎏
が
贈
ら
れ
ま
す
。

と
き　
5
月
14
日
（
土
）
午
前
9

時
～

と
こ
ろ　
市
役
所
駐
車
場

※
雨
天
時
は
リ
ビ
エ
ー
ル
ホ
ー
ル

対
象　
小
学
1
～
6
年
生

申
込
み
・
問
合
せ　
一
般
社
団
法

人 

柏
原
青
年
会
議
所（
〒
５
８
２

‐
０
０
０
７ 

上
市
1
丁
目
２
‐
２
、

☎
９
７
１
‐
０
７
９
５ 

９
７
１

‐７
９
５
２
）
へ
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

持
参
い
ず
れ
か
で
申
込
み
。

競技 バレーボール 卓球
とき 毎週土曜日午後 6 時～ 7 時 30 分（初回 4 月 30 日）

ところ 玉手山学園　総合体育館 Do 夢
対象 小学生、中学生女子 小学 3 ～ 6 年生、中学生
定員 40 人 20 人

持ち物 体育館シューズ 体育館シューズ、ラケット
参加料金 年間 3,000 円（傷害保険料込み）

初回参加時にお支払いください。
※途中退会時の返金はできません。

申込み ①参加種目、②参加者の氏名・年齢・生年月日・
性別・所属学校、③保護者の氏名・住所・電話番号・
メールアドレスを記載の上、メールまたははがき
で申込み。申込み後 1 週間以上連絡が無い場合は
お問い合わせください。

問合せ 学校法人玉手山学園　地域連携センター
☎ 947-5870 tiiki@tamateyama.ac.jp 

〒 582-0026 旭ヶ丘 3-11-1

対
象　
卓
球
協
会
登
録
団
体
、
同

個
人
登
録
者
（
市
在
住
・
在
勤
・

在
学
を
問
い
ま
せ
ん
）

申
込
み　
3
月
28
日
（
月
）
～
４

月
15
日（
金
）、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
受
付（

９
７
８
‐
０
９
７
１
）。

　

申
請
用
紙
は
体
育
協
会
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
（http://w

w
w

.
kashiw

ara-taiku.org/

）
か
ら
。

問
合
せ　
柏
原
市
卓
球
協
会　
土

肥
さ
ん 

☎
０
９
０
‐
７
０
９
８

‐
６
８
６
７

問
合
せ　
柏
原
市
空
手
道
協
会

田
中
直
樹
さ
ん 

☎
９
７
２
‐

２
１
４
５

親
子
で
炭
焼
き
ピ
ザ
作
り

　
人
気
の
野
外
料
理
道
具
ダ
ッ
チ

オ
ー
ブ
ン
を
使
っ
た
ピ
ザ
作
り
に

親
子
で
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　
４
月
17
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

対
象　
家
族
、
先
着
10
組

参
加
費　

３
～
６
歳 

千
円
、
７

～
12
歳 

１
５
０
０
円
、
13
歳
以

上 

２
千
円

申
込
み
・
問
合
せ　

４
月
２
日

午
前
10
時
か
ら
、
ス
マ
イ
ル
ラ

ン
ド
（
自
然
体
験
学
習
施
設 

☎ 

９
７
９
‐
０
５
０
４
）
へ
。

まちの
話題

子育て

教育
文化

スポ
ーツ

安全
環境

上下
水道

まち
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財政
税

国保
年金

人権
福祉

病院
健康

学ぶ
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動く
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▶柏原オーエンスアリーナ
教室名 対象 定員 参加料 曜 回数 時間 受付期間 開催期間

若返りシェイプアップ教室 一般 40 3,000 円 月 8 9:00 ～ 10:00

4/3 ～ 4/7 4/11 ～ 6/6

いきいき健康教室 高齢者 40 3,000 円 月 8 10:20 ～ 11:40
パワーヨガ教室 一般女性 40 3,000 円 月 8 13:30 ～ 14:30
リトミック～英語で踊ろう～ 今年度 4 歳～ 6 歳 20 3,000 円 月 8 15:30 ～ 16:30
バスケットボール Jr 教室Ⅰ 小学 1 ～ 3 年 40 3,000 円 月 8 17:05 ～ 18:05
バスケットボール Jr 教室Ⅱ 小学 4 ～ 6 年 40 3,000 円 月 8 18:10 ～ 19:10
バスケットボール教室 中学生以上 40 3,000 円 月 8 19:30 ～ 20:50
ズンバ教室Ⅰ 一般 40 3,000 円 火 8 9:00 ～ 10:00

4/4 ～ 4/8 4/12 ～ 6/14

ピラティス教室Ⅰ 一般 30 3,000 円 火 8 10:20 ～ 11:20
ピラティス教室Ⅱ 一般 30 3,000 円 火 8 11:30 ～ 12:30
フラダンス教室 一般女性 40 3,000 円 火 8 13:00 ～ 14:00
おかあさんといっしょヨガ教室 1 歳～未就学の親子 20 3,000 円 火 8 14:10 ～ 15:10
子ども体操教室Ⅰ 今年度 5・6 歳 30 3,000 円 火 8 15:35 ～ 16:35
子ども体操教室Ⅱ 小学 1 ～ 3 年 30 3,000 円 火 8 16:45 ～ 17:45
肩こり腰痛予防教室 一般 100 3,000 円 水 21 9:00 ～ 10:20 4/1 ～ 4/5 4/13 ～ 9/21
キックエクササイズ教室Ⅰ 一般 40 3,000 円 水 8 10:10 ～ 11:10

4/5 ～ 4/9 4/13 ～ 6/8
楽しくエアロ教室 一般 40 3,000 円 水 8 11:15 ～ 12:15
チアリーディング教室 小学生 20 3,000 円 水 8 17:00 ～ 18:00
ヒップホップ Jr 教室Ⅰ 小学生～中学生 40 3,000 円 水 8 18:10 ～ 19:10
キックエクササイズ教室Ⅱ 一般 40 3,000 円 水 8 19:30 ～ 20:30
健康ヨガ教室 一般 40 3,000 円 木 8 9:00 ～ 10:00

4/1 ～ 4/5

4/7 ～ 6/2
ベルスポーツ（エアロビクス） 一般女性 100 3,000 円 木 15 10:20 ～ 11:20 4/14 ～ 8/4
猫背矯正ストレッチヨガ教室 一般 40 3,000 円 木 8 11:30 ～ 12:30

4/7 ～ 6/2骨盤調整ヨガ教室 一般 40 3,000 円 木 8 18:30 ～ 19:30
ズンバ教室Ⅱ 一般 40 3,000 円 木 8 19:40 ～ 20:30
体ほぐしストレッチ教室 一般 40 3,000 円 金 8 9:00 ～ 10:00

4/2 ～ 4/6

4/8 ～ 6/3
ベルスポーツ（球技） 一般女性 100 3,000 円 金 15 10:20 ～ 11:40 4/15 ～ 7/29
親と子の体操教室 3・4 歳児と保護者 35 3,000 円 金 10 12:50 ～ 14:05 4/8 ～ 6/24
おかあさんといっしょバレエ教室 1 歳～未就学の親子 20 3,000 円 金 8 14:15 ～ 15:15

4/8 ～ 6/3
こどもヒップホップ教室 今年度 4 ～ 6 歳 30 3,000 円 金 8 15:50 ～ 16:50
ヒップホップ Jr 教室Ⅱ（Ⅰ） 小学 1 ～ 3 年 40 3,000 円 金 8 17:00 ～ 18:00
ヒップホップ Jr 教室Ⅱ（Ⅱ）小学 4 年～中学 3 年 40 3,000 円 金 8 18:05 ～ 19:05
みんなで楽しいスポーツ教室 一般 30 3,000 円 金 8 19:30 ～ 20:45

▶柏原オーエンス第二アリーナ
教室名 対象 定員 参加料 曜 回数 時間 受付期間 開催期間

シェイプアップキック教室 一般 40 3,000 円 火 8 9:20 ～ 10:20 4/4 ～ 4/8 4/12 ～ 6/14ボクササイズ教室 一般 15 3,500 円 火 8 10:30 ～ 11:30
健康ヨガ教室 一般 40 3,000 円 水 8 9:20 ～ 10:20 4/5 ～ 4/9 4/13 ～ 6/8肩こり解消ポルドブラ教室 一般 30 3,000 円 水 8 13:30 ～ 14:30
親と子の体操教室 3・4 歳児と保護者 25 3,000 円 木 10 13:15 ～ 14:30 4/1 ～ 4/6 4/14 ～ 6/30
ヒップホップ Jr 教室 小学生～中学生 40 3,000 円 木 8 16:50 ～ 17:50 4/7 ～ 6/2
リズム体操教室 一般 50 3,000 円 金 15 9:15 ～ 10:30 4/1 ～ 4/6 4/8 ～ 7/22
やさしいエアロ 一般 40 3,000 円 金 8 10:45 ～ 11:45 4/8 ～ 6/3

申込み　申込用紙に必要事項を記入し、参加料を添
えて各アリーナまで【午前 9 時～午後 8 時30 分】
注意　①定員を超えた場合は締切日翌日の午前 10 時

から公開抽選します。②納付された参加料は、中止以
外は返金できません。③申込みが 10 人未満の場合は
中止します。④お子さま連れでの参加はできません。

スポーツ教室（第1期・前期）
市民の皆さんが、スポーツに親しみ 楽しく体力増進できる教室です。
問合せ　柏原オーエンスアリーナ（市立体育館）☎ 977-8600
　　　　柏原オーエンス第二アリーナ（第二体育館）☎ 971-5976

※体育館からのお知らせ　4 月は休まず開館いたしますので、ぜひご利用ください。
まちの
話題

子育て

教育
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スポ
ーツ
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水道
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づくり
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病院
健康

学ぶ

楽しむ

動く
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片山庭球場テニススクール　スクール生募集 !!

スクール前期日程表【 < > は雨天予備日 ｢｣ は夜間のみ】
月 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

4 月 4  11  18  25 5  12  19  26 6  13  20  27 7  14  21  28 1    8  15  22 2  9  16  23  30 3  10      24
5 月 2  9 16 23 30 10  17  24  31     11  18  25     12  19  26 6  13  20  27 7  14  21  28 1  8 「22」29
6 月 6  13  20  27 7  14  21  28 1  8  15  22  29 2  9  16  23  30 3  10  17  24     11  18  25 5  12       26
7 月 4  11        25 5  12  19  26 6  13  20  27 7  14  21  28 1    8  15  22 2  9  16  23 3  10      「31」
8 月 1        22  29           23  30          24  31          18  25          19  26          20  27 「7」「21」「28」
9 月   5 〈12〉〈26〉 6  13〈20〉〈27〉7  14 〈21〉〈28〉1  8〈15〉〈29〉2  9  〈16〉〈23〉3  10  〈17〉〈24〉 4  11  18  25

スクール　週間スケジュール
曜日

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

9 初級
9:00 ～ 10:30

初中級
9:00 ～ 10:30

初級 / 中級
9:00 ～ 10:30

中級
9:00 ～ 10:30

中上級
9:00 ～ 10:30

中級
9:00 ～ 10:30

SJ1
9:00 ～ 10:00 上級

9:00 ～ 10:30
市初心級

9:00 ～ 10:00
10 SJ2

10:00 ～ 11:00
初級

10:00 ～ 11:30中級 / 上級
10:30 ～ 12:00

上級
10:30 ～ 12:00

初級
10:30 ～ 12:00

初中級
10:30 ～ 12:00

上級
10:30 ～ 12:00

上級
10:30 ～ 12:0011

初級
11:30 ～ 13:0012

13 中上級
13:00 ～ 14:30

女子 W 中上級
13:00 ～ 14:30

14

15 SJ4
15:00 ～ 16:30

16
SJ5

16:30 ～ 18:0017

18 初中級
18:00 ～ 19:30

初中級
18:00 ～ 19:30

WJ1 / WJ2
18:00 ～ 19:30

初中級 / 上級
18:00 ～ 19:30

初中級
18:00 ～ 19:30

初中級
18:00 ～ 19:30

初中級
18:00 ～ 19:30

19
中級 / 上級

19:30 ～ 21:00
中上級 / 上級

19:30 ～ 21:00
女子 W 中級 /

中級
19:30 ～ 21:00

中上級 / 中級
19:30 ～ 21:00

初級 / 中級
19:30 ～ 21:00

中上級
19:30 ～ 21:00

上級
19:30 ～ 21:0020

ジュニアクラス

一般クラス　　【1 レッスン 85 分】

SJ1 低学年でテニスを始める人　スポンジボール・ジュニアラケットを使用 17,000 円（20 回）
SJ2 高学年でテニスを始める人　硬式ボール・一般ラケットを使用 17,000 円（20 回）
WJ1 高学年・中学生でテニスを始める人　硬式ボール・一般ラケットを使用 20,000 円（20 回）
WJ2 初心クラスの修了者　テニスの基礎をつくる 20,000 円（20 回）

SJ4
初心クラスの修了者、中学生の初級者
サーブ・ストロークの基礎固め。専門的運動能力開発プログラムを導入し、
いろいろな動きができる身体能力育成に主眼を置く

20,000 円（20 回）

SJ5 ジュニアテニススクール仕上期。専門的運動能力開発プログラム中心に
トレーニングし、テニス技術・ルール・マナーの習得に重点を置く 20,000 円（20 回）

初心級 グリップの握り方から各ショットの
基本を習得

初級 基本ストローク・フットワークの基礎
固め

初中級 ボレー・スマッシュなどの基礎固め
中級 基本ショットの完成・ゲームの進め方

中上級 基本ショットの応用・ゲームの進め方
上級 ゲーム戦略・戦術などを習得

受講料（一般クラス）
平日（昼間）　　　一般 20,000 円（会員 18,000 円）
平日（夜間）　　　一般 22,000 円（会員 20,000 円）
土曜（昼間）　　　一般 19,000 円（会員 17,000 円）
土曜（夜間）　　　一般 22,000 円（会員 20,000 円）
日曜（昼間）　　　一般 13,500 円（会員 11,500 円）
日曜（夜間）　　　一般 21,500 円（会員 19,500 円）
女子 W（昼間）　  一般 24,000 円（会員 22,000 円）
女子 W（夜間）　  一般 26,000 円（会員 24,000 円）

片山庭球場にて募集中 問合せ　片山庭球場 ☎ 977-9011（午前 9 時～午後 8 時 30 分）

まちの
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初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

と
き　
４
月
3
日
～
９
月
25
日
の

日
曜
日
午
前
９
時
～
10
時
（
全
15

回
）

と
こ
ろ　
片
山
庭
球
場

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
で
中
学

生
以
上
の
方（
貸
し
ラ
ケ
ッ
ト
有
）

定
員　
20
人
（
以
前
に
受
講
さ
れ

た
方
は
再
受
講
不
可
）

参
加
費　
１
５
０
０
円

申
込
み　
４
月
3
日
（
日
）
午
前

８
時
50
分
～
片
山
庭
球
場
で
受
付

（
※
午
前
８
時
50
分
時
点
で
定
員

を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
。
定
員

に
満
た
な
い
場
合
、以
後
受
付
順
）

申
込
日
か
ら
ス
ク
ー
ル
を
開
始
し

ま
す
。

持
ち
物　
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
印

鑑問
合
せ　

柏
原
市
テ
ニ
ス
協

会 

田
中
さ
ん 

☎
０
９
０
‐

８
１
４
６
‐
０
２
９
０

▪
そ
の
他
▪

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
の

サ
ロ
ン

1
い
き
い
き
サ
ロ
ン

　
～
若
返
り
教
室
～

　
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
一
緒

や
す
ら
ぎ
の
園
の

介
護
予
防
講
座
な
ど

1
手
芸
教
室

　
ミ
ニ
色
紙
こ
い
の
ぼ
り

と
き　
４
月
11
日
（
月
）
午
前
10

時
30
分
～
正
午
（
要
申
込
み
）

費
用　
4
０
０
円

持
ち
物　
は
さ
み
・
お
手
拭
き

2
踊
っ
て
楽
し
い
介
護
予
防
と
口

　
も
と
笑
顔
で
健
康
教
室

　
河
内
音
頭
や
炭
坑
節
を
習
い
ま
す
。

と
き　
４
月
11
日
（
月
）
午
後
１

時
30
分
～
２
時
30
分

3
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

　
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
操
、踊
り
、

ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

と
き　
４
月
6
日
～
27
日
の
水
曜

日
、
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

4
フ
ラ
ダ
ン
ス
で
介
護
予
防

　
楽
し
い
リ
ズ
ム
を
聞
き
な
が
ら

体
を
動
か
し
ま
す
。

と
き　
４
月
15
日
（
金
）
午
前
10

時
30
分
～
11
時
20
分（
要
申
込
み
）

定
員　
15
人

5
お
茶
席
と
民
謡「
さ
く
ら
茶
会
」

　
お
茶
席
と
民
謡
を
披
露
で
お
花

見
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

と
き　
４
月
12
日
（
火
）
午
前
10

時
30
分
～
午
後
3
時
30
分

費
用　
２
０
０
円

※
共
通
項
目

と
こ
ろ
・
問
合
せ　
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー 

☎
９
７
６
‐
１
６
６
６

住
民
活
動
災
害
補
償
保
険

加
入
団
体
の
登
録

　
住
民
活
動
中
の
け
が
や
賠
償
責

任
を
問
わ
れ
た
場
合
に
備
え
る
保

険
に
つ
い
て
、
新
年
度
の
加
入
希

望
団
体
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

ヘ
ル
ス
Ｍ
か
し
わ
ら
の

男
の
栄
養
教
室

と
き　
4
月
20
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　
オ
ア
シ
ス

対
象　
市
内
在
住
の
男
性
、
15
人

材
料
費　
５
０
０
円

申
込
み　
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
５
８
２
‐
０
０
１
８
大
県

４
‐
15
‐
35
柏
原
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー 

ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
ヘ
ル
ス
Ｍ
か

し
わ
ら
「
男
の
栄
養
教
室
」
へ
4

月
４
日
必
着
で
送
付
。
応
募
多
数

時
は
抽
選
。
結
果
は
ハ
ガ
キ
で
返

送
し
ま
す
。

問
合
せ　

ヘ
ル
ス
Ｍ
か
し
わ
ら 

☎
９
７
２
‐
６
７
６
０
（
社
会
福

祉
協
議
会
）

認
知
症
家
族
の
会
「
い
ど
ば
た
」

　

介
護
の
悩
み
や
苦
労
話
な
ど
、

対
象
団
体　
主
な
活
動
拠
点
が
柏

原
市
内
に
あ
り
、
市
民
５
人
以
上

の
構
成
員
で
組
織
さ
れ
た
団
体

（
政
治
・
宗
教
・
営
利
団
体
・
企

業
内
サ
ー
ク
ル
な
ど
を
除
く
）

対
象
と
な
る
活
動　
無
報
酬
で
行

う
地
域
清
掃
、
社
会
福
祉
活
動
、

防
犯
活
動
な
ど
。
た
だ
し
、
宿
泊

を
伴
う
活
動
、
自
助
活
動
や
親
睦

を
目
的
と
し
た
活
動
、
特
殊
な
資

格
を
要
す
る
競
技
な
ど
は
除
く
。

受
付
期
間　
４
月
１
日
（
金
）
～

28
日
（
木
）

必
要
書
類　
①
住
民
活
動
災
害
補

償
保
険
適
用
団
体
届
出
書
（
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
）
②
役
員
を

明
記
し
た
会
員
名
簿
③
団
体
規
約

ま
た
は
会
則
④
27
年
度
活
動
実
績

書
ま
た
は
28
年
度
事
業
計
画
書

保
険
期
間　
平
成
28
年
６
月
１
日

～
29
年
５
月
31
日
の
１
年
間

問
合
せ　
地
域
連
携
支
援
課

�

☎
９
７
１
‐
８
３
０
５

に
簡
単
な
体
操
で
若
返
り
！

と
き　
４
月
8
日
（
金
）
午
後
２

時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
市
民
交
流
ひ
ろ
ば
４
階

（
柏
原
駅
北
西
線
路
沿
い
）

持
ち
物　
飲
み
物
・
タ
オ
ル

服
装　
動
き
や
す
い
服
装

2
い
き
い
き
サ
ロ
ン

　
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
楽
し

く
童
謡
や
唱
歌
を
歌
お
う
！

と
き　
４
月
15
日
（
金
）
午
後
２

時
～
３
時
10
分

と
こ
ろ　
オ
ア
シ
ス
３
階
地
域
交

流
ホ
ー
ル

3
物
忘
れ
予
防
サ
ロ
ン

　
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
キ
ャ

ラ
バ
ン
メ
イ
ト
に
よ
る
脳
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
。
パ
ズ
ル
や
い
ろ
い

ろ
な
計
算
法
な
ど
。

と
き　
4
月
4
日
（
月
）
午
後
２

時
～
３
時
10
分

と
こ
ろ　
オ
ア
シ
ス
３
階
地
域
交

流
ホ
ー
ル

同
じ
境
遇
の
仲
間
と
気
楽
に
話
し

合
い
ま
せ
ん
か
。
介
護
の
専
門
家

も
参
加
し
ま
す
。

と
き　
4
月
12
日
（
火
）
午
後
２

時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
オ
ア
シ
ス
３
階
講
座
室

対
象　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し

て
い
る
方
な
ど

問
合
せ　
高
齢
者
い
き
い
き
元
気

セ
ン
タ
ー 

☎
９
７
０
‐
３
１
０
０

まちの
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文化

スポ
ーツ
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クリーンピア 21
レストラン喫茶室
テナント募集

レ
ス
ト
ラ
ン
喫
茶
室
の
概
要

〈
使
用
面
積
〉　
１
９
０・
６
㎡（
厨

房
含
む
）

〈
席
数
〉　
45
席 

〈
設
備
〉　
電
気
・
空
調
・
給
排
水

衛
生
設
備

〈
備
品
〉　
厨
房
機
器
※
鍋
・
食
器

類
な
ど
は
入
店
者
で
用
意

※
入
店
条
件
、
そ
の
他
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
用
紙
の
配
布
・
受
付
期
間　

4
月
１
日
（
金
）
～
15
日
（
金
）

申
込
方
法

受
付
期
間
内
の
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時
（
土
・
日

曜
日
除
く
）
に
必
要
書
類
を
問
合

せ
先
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

審
査
方
法　
営
業
企
画
な
ど
の
提

案
を
審
査
の
上
、 

組
合
で
設
置
す

る
選
定
委
員
会
で
決
定
。
4
月
下

旬
に
書
面
で
通
知
し
ま
す
。

そ
の
他
注
意
事
項

①
審
査
の
経
過
や
諾
否
（
決
定
）

の
事
由
は
一
切
公
表
し
ま
せ
ん
。

②
提
出
書
類
は
一
切
お
返
し
し
ま

せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
問
合
せ

柏
羽
藤
環
境
事
業
組
合　
総
務
課

管
財
係 

柏
原
市
円
明
町
６
６
６

☎
９
７
６
‐
３
３
３
３ 

▼クリーンピア 21 ［1 階］

　
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
ま
せ
ん
か
。

仲
間
づ
く
り
を
通
し
て
、
生
き
が
い
と

健
康
づ
く
り
、
生
活
を
豊
か
に
す
る
楽

し
い
活
動
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
知
識

や
経
験
を
生
か
し
て
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
と
共
同
し
て
社
会
を
豊
か
に
す
る

活
動
に
取
り
組
み
、
明
る
い
長
寿
社
会

づ
く
り
、
健
康
福
祉
の
向
上
に
努
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。

　
お
問
合
せ
は
柏
原
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
事
務
局
ま
た
は
地
域
の
単
位
老
人

ク
ラ
ブ
へ
。

■ 

職
員
な
ど
の
採
用
案
内 
■

市立中学校勤務の
看護師（臨時職員）募集
　医療的介助が必要な生徒が、円滑に学
校生活を送れるように手助けする看護師
を募集します。
募集人数　１人

市立幼稚園の
臨時講師（嘱託職員）募集
　クラス担任として、幼児教育および幼
稚園運営に携わる方を募集します。
募集人数　１人

詳
し
く
は
学
務
課
ま
で 

☎
９
７
２
‐
１
６
９
７

対
象
ス
ペ
ー
ス

問合せ　柏原市老人クラブ連合
会事務局（社会福祉協議会）
☎ 972-6786 970-3200
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広告欄 広告掲載のお申込み・お問合せは、株式会社ホープ（☎ 092-716-1401）まで。※ 広告および広告の内容に関する一
切の責任は広告主に帰属します。また、これらの事業者および内容について市が推奨等をするものではありません。

6月 5日（日）開催　第24回環境フェア　ステージ参加者募集！
環境をテーマにした演目なら演奏・コーラス・漫才など何でもＯＫ！

問合せ　環境保全課 ☎ 972-1534

看護師
　看護師免許を有する昭和 46
年 4 月 2 日以降に生まれた人。

助産師
　助産師免許を有する（3 月ま
でに取得見込みも可）昭和 41
年 4 月 2 日以降に生まれた人。

薬剤師
　薬剤師免許を有する（3 月ま
でに取得見込みも可）昭和 51
年 4 月 2 日以降に生まれた人。

看護師（アルバイト）
　看護師免許を有する人。

薬剤師（アルバイト）
　薬剤師免許を有する人。

医師事務作業補助者（アルバイト）
　平日（午前 8 時 45 分～午後
5 時）週 4 ～ 5 回勤務が可能
で医療事務経験がある人。

広報掲載時点で、新規募集や募集締切の場合があります。
最新情報は、柏原病院ウェブサイト、または病院総務課へお問い合わせください。
随時、病院見学も行っておりますので、お問い合わせください。
申込み・問合せ　病院総務課 ☎ 972-0885（内線 2632）
※募集要項配布と受付は、平日午前 9 時～午後 5 時まで。

受付業種と受験資格

共通項目
採用人数：若干名　締切り：定員に達した時点　採用時期：随時
試験内容：面接による口頭試問（試験日は後日通知）

市立柏原病院職員募集

申込み締切り　4 月 30 日
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4 月の相談　市民対象、相談料は無料です。（秘密厳守）
相談名 とき ところ 予約 連絡先

暮
ら
し

法律相談 水曜日（祝日の場合翌日）
午後 1 時～ 4 時 市役所本館 2 階

相談日前週の水曜日（祝日の場合
直前平日）午前 9 時から電話受付
1 日 6 人 原則 1 人 1 回

☎ 972-1501

行政相談 20 日 午後 1 時～ 3 時 市役所本館 2 階 随時。国の仕事に関する苦情など。☎ 972-1500

消費者相談 4・7・14・21・28 日
午前 10 時 30 分～午後 4 時 教育センター 1 階 随時電話で受付 ☎ 972-1554

就労困難者のための相談
（障害者の方も可）

月・火・木・金曜日（祝日除く）
午前 9 時～午後 5 時

地域就労支援センター
（K・I ホール）

随時電話で受付 ☎ 972-5573・
　 5586・5595

障害者の方は障害福祉課（☎ 972-1508）でも可

安全・安心相談室 月・火・木・金曜日（祝日除く）
午前 10 時～午後 3 時 市役所本館 1 階ロビー 予約不要。不当な要求・脅しで困ったときや、

事件を目撃して不安な場合に。

税理士による税務相談 第 3 火曜日 午後 1 時～ 4 時 教育センター 1 階 平日午前 9 時～午後 3 時
に電話で受付

☎ 991-5000
（近畿税理士会）

行政書士相談 第 3 木曜日 午後 1 時～ 4 時 市役所別館 2 階 予約不要
（受付は午後 3 時まで）

☎ 991-5619
（大阪府行政書士会）

人
権

人権いろいろ相談 平日 午前 9 時～午後 5 時

フローラルセンター

予約不要 ☎ 972-6100
人権擁護委員による相談 14・28 日 午後 2 時～ 4 時 予約不要 ☎ 972-1544

女性のための相談 4・18 日
午前 10 時～午後 3 時

随時電話で受付
（面談および電話相談可）

☎ 972-1501
　 内線 5301

女性・子ども電話相談 平日 午前 9 時～午後 5 時 ☎ 972-0110 ／午後 5 時～ 9 時 ☎ 090-4030-4844

女性の悩み電話相談 火～金曜日 午後 5 時～ 8 時／土・日曜日 午前 10 時～午後 4 時 ☎06-6937-7800
（ドーンセンター）

男性のための電話相談 平日 午前 9 時～午後 5 時 ☎ 972-1544
福
祉

福祉全般の相談

平日 午前 9 時～午後 5 時 社会福祉協議会 予約不要
☎ 972-6676

970-3200
（いきいきネット相
談支援センター）

水曜日 午後 2 時～ 4 時 国分合同会館 予約不要 ☎ 972-6760
970-3200

（社会福祉協議会）22 日 午後 2 時～ 4 時 ふれあい館オガタ
（清州 1-3-21） 予約不要

障害者就労相談
22 日 時間は予約時に調整 自立支援センター 随時電話で受付 ☎ 940-1215

（障害者就業・生
活支援センター）平日 午前 9 時～午後 5 時 障害者就業・生活支援セン

ター（八尾市楽音寺 1-84） 随時電話で受付

障害者相談 平日 午前 9 時～午後 5 時 自立支援センター 予約不要 ☎ 971-2039
971-6801

（ピアセンターかしわら）ピアカウンセリング ①肢体 11 日 　②視覚 14 日
③聴覚 20 日  午前 10 時～午後 5 時 自立支援センター 随時電話・FAX 等で受付

障害者随時相談
（電話または FAX）

肢体：大石紘嗣郎 ☎ 977-0413・永田利雄 ☎ 971-7045　視覚：大野幸子 ☎ 971-7052
聴覚：石村幸雄 976-0087　知的：曽奈京子 ☎ 974-6591・横山泰直 ☎ 975-2200

障害児相談 火～土曜日
午前 10 時 30 分～午後 6 時 30 分

なにわの里地域相談・連携室
（田辺 1-3-16） 随時電話で受付 ☎ 978-2202

知的障害者相談 月～金曜日
午前 10 時～午後 5 時

生活支援センターさんねっと
（国分本町 1-3-33） 随時電話で受付 ☎ 978-1880

精神障害者相談
月～水・金・土曜日（祝日除く）
午前 9 時～午後 5 時

地域生活支援センター かしわら
「くまのいえ」（田辺 1-2-21） 予約不要 ☎ 978-6073

平日 午前 9 時～午後 5 時 市役所本館 1 階（障害福祉課）随時電話で受付 ☎ 972-1508
障害者虐待相談 24 時間対応 自立支援センター 予約不要 ☎ 971-2039

ボランティア相談 8 日
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 オアシス 3 階 予約不要 ☎ 972-6760

（社会福祉協議会）
健
康
（
子
ど
も・成
人
）

健康相談（血圧測定など）8・22 日
午後 1 時 30 分～ 3 時

保健センター
予約不要

☎ 973-5516
（保健センター）

栄養相談 予約時に調整します 随時電話で受付
こころとからだの健康相談 平日 午前 9 時～午後 5 時 予約不要

子どもの健康相談 15 日 午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分 保健センター 予約不要
（計測のみの利用可）22 日 午前 10 時～ 11 時 ハロー KIDS（国分保育所内）

子
育
て

子育て相談 平日 午前 9 時～午後 5 時 家庭児童相談室
（オアシス内）

予約不要
（面談および電話相談可） ☎ 973-5130

教育相談 平日（学費相談は金曜日除く）
午前 9 時～午後 5 時 教育研究所

（大正 1-9-53）

予約不要
☎ 970-3123

教育カウンセラーによる相談 1 ～ 12・15・19・22・25・
26・28日 午前9時～午後5時 随時電話で受付

いじめ 110 番 平日 午前 9 時～午後 4 時 30 分 ☎ 0120-79-0110
子どもの悩み相談ダイヤル 24 時間対応 ☎ 0120-728-525 まちの
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市民の動き　2 月末　人口 71,220 人（-50）男 34,241 人（-13）女 36,979 人（-37）世帯数 31,030 世帯（-9）  （前月比）

市内施設のご案内
市役所（教育センター） ☎ 972-1501 安堂駅南西 300 ｍ 市立柏原病院 ☎ 972-0885 法善寺駅南西 400m

国分合同会館 ☎ 978-6001 国分駅南東 300 ｍ 柏原オーエンスアリーナ（体育館） ☎ 977-8600 国分駅西 900m

堅下合同会館 ☎ 971-6800 堅下駅東 150 ｍ 柏原オーエンス第二アリーナ
（第二体育館） ☎ 971-5976 安堂駅北東 600m

堅上合同会館 ☎ 979-0572 堅上小学校北 300 ｍ 歴史資料館 ☎ 976-3430 高井田駅北 350 ｍ

公民館（文化センター） ☎ 971-0013 柏原駅東 250m 玉手山公園 ☎ 978-5150

柏原図書館 ☎ 971-0335 柏原駅東 250m スマイルランド（自然体験学習施設） ☎ 979-0504 竜田古道の里山公園内

国分図書館 ☎ 975-1212 国分駅南東 600m Ｋ・Ｉホール（勤労者センター） ☎ 972-5557 柏原駅南西 600m

保健センター（オアシス内） ☎ 973-5516 大県南交差点東 200m 地域就労支援センター ☎ 972-5573 勤労者センター内

社会福祉協議会（オアシス内） ☎ 972-6786 大県南交差点東 200m 自立支援センター ☎ 971-2035　 971-6801

老人福祉センター（やすらぎの園） ☎ 976-1666 国分駅西 800m ピアセンターかしわら ☎ 971-2039 自立支援センター内

市民サービスコーナー ☎ 972-6322 柏原駅西口 1 階 シルバー人材センター ☎ 972-1583 市役所南 150m

市民プラザ ☎ 973-5211 柏原駅西口 柏原警察署 ☎ 970-1234 柏原南口駅西 400m

ほっとステーション ☎ 971-2020 柏原駅西口 クリーンピア 21 ☎ 975-2580

たまてばこ ☎ 977-7030 玉手浄水場跡地 サンヒル柏原 ☎ 972-3377

〒 582-8555 大阪府柏原市安堂町 1 番 55 号　☎ 072-972-1501
URL http://www.city.kashiwara.osaka.jp　  info@city.kashiwara.osaka.jp

広報 かしわら 4 月号
2016 年 4 月 1 日発行 No.757

発行 柏原市
編集 広報広聴課

広告掲載のお申込み・お問合せは、株式会社ホープ（☎ 092-716-1401）まで。※ 広告および広告の内容に関する一
切の責任は広告主に帰属します。また、これらの事業者および内容について市が推奨等をするものではありません。広告欄

救急の連絡先（119 番以外） 番号【ダイヤル回線・IP 電話】 対応時間
救急安心センターおおさか（救急車を呼ぶか迷うとき） ＃ 7119【06-6582-7119】 24 時 間 365 日
大阪府小児救急電話相談（子どもの急病の対処の仕方） ＃ 8000【06-6765-3650】 20 時 ～ 翌 8 時
大阪府救急医療情報センター（症状に応じた救急病院の照会） 06-6693-1199 24 時 間 365 日

ごみの収集曜日 可燃ごみ 不燃ごみ 資源ごみ
高井田 月・木曜日 第 1 水曜日 第 2 水曜日
玉手町、円明町、清州、堂島町、河原町、法善寺 1・2 丁目、平野、
太平寺 月・木曜日 第 2 水曜日 第 3 水曜日

大正、古町、旭ヶ丘 1・4 丁目、国分本町 1・3 ～ 6 丁目、国分市場、
田辺 月・木曜日 第 3 水曜日 第 2 水曜日

本郷、今町、旭ヶ丘 2・3 丁目、国分本町 2・7 丁目、国分東条町 火・金曜日 第 1 水曜日 第 4 水曜日
安堂町 火・金曜日 第 3 水曜日 第 4 水曜日
上市、法善寺 3・4 丁目、山ノ井町、大県、青谷、峠、雁多尾畑、
本堂、石川町、片山町、国分西 火・金曜日 第 4 水曜日 第 1 水曜日

※ 4 月から一部地区で収集日変更が
あります。詳しくは 19 ページ。
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まるで天然のスイートポテト

国道
25号

河内国分駅

西口ロータリー

りそな銀行

　別名「蜜芋」と呼ばれる、甘さが特徴の安
あんのう

納
芋を使った焼き芋。店主の知り合いの、種子島
の農家から直送されたものを使用している。大
きな壺の中に炭を入れ、つるした芋に 1 時間半
以上かけてじっくりと熱を加えることで、甘さ
を引き出しつつ、焦げ目が付かない仕上がりに。
柔らかく甘い味と香ばしい皮の食感が抜群だ。

壺焼き芋あまか　☎ 959-4629
●国分西 2-3-2　近鉄河内国分駅から徒歩約 3 分
10:00 ～ 20:00　不定休　駐車場なし

壺焼き芋　
1本約200円～（100g あたり￥230）

柏原の
気になるお店

うまいもん編

　焼き芋屋さん巡りをしている
ときに出合った壺焼き芋の美味
しさに衝撃を受け、夫婦でお店
を始めました。ぜひ一度味わっ
てみてください。

店
主　
縄
田
さ
ん

あなたの「うまい！」を募集中！詳しくはウェブサイトへ http://www.city.kashiwara.osaka.jp/docs/2015101400039/

JOC ジュニアオリンピック全国第 3 位

～全国都道府県対抗中学バレーボール大会～

ま 　 ち 　 の 　 わ 　 だ 　 い 　 ● 　 ま 　 ち 　 の 　 わ 　 だ 　 い 　 　 　 ま 　 ち 　 の 　 わ 　 だ 　 い 　 ● 　 ま 　 ち 　 の 　 わ 　 だ 　 い● 

ま　

ち　

の　

わ　

だ　

い　

●　

ま　

ち　

の　

わ　

だ　

い　

●　

ま　

ち　

の　

わ　

だ　

い

　
12
月
26
日（
土
）～
28
日（
月
）

に
大
阪
市
中
央
体
育
館
で
行
わ

れ
た
、
第
29
回
全
国
都
道
府
県

対
抗
中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
で
、
堅
下
南
中
学
校
の
沢
田

有
希
さ
ん
と
三
木
唯
奈
さ
ん
、

四
天
王
寺
羽
曳
野
中
学
校
の
乾

未
和
さ
ん
（
国
分
市
場
在
住
）

が
大
阪
南
チ
ー
ム
と
し
て
出
場

し
、
見
事
3
位
に
入
賞
し
ま
し

た
。
26
日
の
予
選
リ
ー
グ
、
27

日
の
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
勝

ち
抜
き
、
28
日
の
準
決
勝
に
進

出
し
活
躍
し
ま
し
た
。

Ciao ♥ 
� 赤ちゃん
掲載について、詳しくは
ウェブサイト参照。
問合せ　広報広聴課
　　　　☎ 972-1500

いつもニコニコ笑顔で
癒されます♪

家族の人気者、
四女めいちゃん！

いつも素敵な笑顔を
ありがとう♡

吉よ
し
う
ち内　
心こ
こ
な夏

河か
わ
た田　

夢め

い

な
維
奈

加か
と
う藤　

心こ
こ
み海

姉妹仲良く！すくすく
元気に育ってね (*^_^*)

毎日、笑顔をたくさん
ありがそう♡

中な
か
じ
ま島　

和わ
か
な奏

神か
ん
だ田　
優ゆ

な那
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広
告
欄
広
告
掲
載
の
お
申
込
み
・
お
問
合
せ
は
、
株
式
会
社
ホ
ー
プ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）
ま
で
。

※
広
告
お
よ
び
広
告
の
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は
広
告
主
に
帰
属
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
事
業
者
お
よ
び
内
容
に
つ
い
て
市
が
推
奨
等
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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