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柏原市ではじめる、のびのび子育て LIFE。

大阪府柏原市
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km

　

柏
原
市
は
、
大
阪
府
と
奈
良
県

と
の
府
県
境
に
位
置
し
て
い
ま

す
。
市
域
の
３
分
の
２
を
山
が
占

め
、
中
央
部
を
大
和
川
が
流
れ
て

お
り
、
大
阪
市
内
か
ら
電
車
で
わ

ず
か
20
分
と
い
う
距
離
に
あ
り
な

が
ら
、
豊
か
な
自
然
環
境
を
備
え

た
ま
ち
で
す
。

桜
や
市
の
花
・
ツ
ツ
ジ
が

各
地
で
咲
き
誇
り
ま
す
。

こ
ど
も
の
日
を
迎
え
る
こ
ろ
に

は
、
大
和
川
上
空
の
水
管
橋
に
約

１
０
０
匹
も
の
こ
い
の
ぼ
り
が
取

り
付
け
ら
れ
、
豪
快
な
泳
ぎ
で
周

囲
を
彩
り
ま
す
。

木
々
が
青
々
と
茂
る
こ

ろ
、
市
の
特
産
・
ぶ
ど
う

の
出
荷
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
各
地

で
直
売
所
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

と
り
わ
け
山
麓
に
は
ぶ
ど
う
畑
が

多
く
、
秋
に
か
け
て
は
市
内
外
か

ら
多
く
の
方
が
ぶ
ど
う
狩
り
に
訪

れ
、
ま
ち
が
に
ぎ
わ
い
ま
す
。
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過
ご
し
や
す
い
こ
の
季

節
、
色
鮮
や
か
に
染
ま
る

山
々
を
臨
む
大
和
川
の
河
川
敷

は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
最
適
で
す
。

紅
葉
の
中
を
駆
け
抜
け
る
サ
イ
ク

リ
ン
グ
、
古
墳
や
史
跡
を
巡
る
散

策
な
ど
、
自
然
に
触
れ
て
楽
し
め

る
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

日
中
は
ユ
リ
カ
モ
メ
が
優

雅
に
飛
来
し
、
夕
方
に
は

澄
ん
だ
空
気
の
中
、
大
和
川
の
川

面
に
夕
日
が
一
層
美
し
く
映
し
出

さ
れ
る
季
節
で
す
。
地
元
住
民
、

大
阪
府
と
と
も
に
整
備
す
る
高
尾

山
創
造
の
森
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
が
育
て
た
白
い
水
仙
が

開
花
し
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

と
し
て
親
し
ま
れ
ま
す
。

自
然
に
恵
ま
れ
た
こ
の
ま
ち
で
、

暮
ら
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

柏原市

市域面積　25.33 ㎢

人　 口　　 68,874 人

世帯数　　 31,572 世帯

（令和元年 12 月末現在）
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こども医療費助成
15 歳（中学 3 年生）までの子どもが通院または入院に
より医療を受けたときは、保険診療自己負担分の一部お
よび食事代を助成します。
※医療証の提示で、窓口での支払いが 1 医療機関ごと
に 1 日 500 円（同一月内 2 回）まで。

柏原市では、子育て世帯の経済的な負担の軽減や、
子育てしやすいまちづくりに取り組んでいます。

自然を活用した教育
身近にある豊かな自然を生かして、田植え、葉っぱや土
の観察、冬季にはぶどうのつるを使ったリース作り、間
伐などの体験学習を実施し
ています。四季の移り変わ
りを肌で感じられる経験を
通して、子どもたちの豊か
な感性を育みます。

▲堅上小学校の間伐体験の様子

身近に自然がいっぱい！

地域子育て支援事業
つどいの広場や子育て支援セン
ターが市域に点在し、あらゆる
地区をカバーしています（※）。
また、各施設や幼稚園・保育園

（所）が、毎月親子対象の特色あ
るイベントを開催するなど、子
育てをする方々が一人で悩まな
い環境づくりに努めています。

※上の赤いピンが各拠点
を示しています。

柏原市

子育て支援・親子の遊び場が充実

中学 3 年生まで医療費を助成



5

小中学校では全員が
温かい給食を食べられます

成長期にある小中学生に、栄養バランスのとれた安
全・安心な昼食の提供と食育の推進を目的に、市内
小中学校で給食を実施しています。

地域の大学生とボランティアが
小学生の放課後学習を支援

市内にある大阪教育大学と関西福祉科学大学の学生
や地域ボランティアの皆さんが、学習アドバイザー
として、平日の放課後に児童（希望者のみ）の自主
学習をサポートしています。

「保育士等」が全戸訪問
子育てに役立つ情報をお届け

～ママプラス～
保育士等が、4 カ月～ 1 歳半程度のお子さんがいる
ご家庭を訪問し、子育ての悩みを聞いてアドバイス
したり、遊び場などの情報をお知らせしたりして、
一人一人の子育てを支えます。

妊娠期から子育て期まで
「保健師」がサポートします

保健師が母子健康手帳をお渡しし、妊娠や出産・育
児の不安などの相談に応じています。出産準備のた
めに「両親教室」を開催し、出産後も継続して来所
相談や訪問などを行い、生後２～３カ月ごろの赤
ちゃんを対象に全戸訪問も行っています。

幼小中一貫教育で継続して
健やかな成長をサポート

市内 6 中学校区に一貫教育推進教員を配置し、保育
所などを含めた幼小中交流を行っています。幼小中
の間の交流が深まるほか、教職員の連携もスムーズ
になり、子どもたちの「確かな学力」「健やかな体」「豊
かな心と社会性」の育成につながっています。

一人一人が大切にされる
幼児教育・保育

市内の公立・私立幼稚園、保育所、小規模保育所の
全ての園の保育者が 1 つになり、子どもたち一人一
人が「面白そう！」「やってみたい！」と感じられ
る生活や遊びを経験できるように実践しています。
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日
に
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や

サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
最
適
な
自
然
環
境

が
、
市
の
大
き
な
魅
力
の
ひ
と
つ

で
す
。
特
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
は
近

年
人
気
が
高
ま
っ
て
お
り
、
大
和

川
沿
い
の
爽
や
か
な
風
や
山
手
の

坂
道
を
求
め
て
、
多
く
の
サ
イ
ク

リ
ス
ト
が
市
内
外
か
ら
集
ま
り
ま

す
。
市
で
は
、
山
と
川
の
地
域
資

源
を
生
か
し
て
地
域
活
性
化
に
つ

な
げ
る
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
地
域
の
企
業
や
団
体
と
協
働

し
、
自
転
車
レ
ー
ス
の
企
画
を
は

じ
め
と
す
る
「
自
転
車
の
聖
地
か

し
わ
ら
事
業
」
を
進
め
て
い
ま
す
。

自
転
車
に
乗
る
と
き
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て

安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

休日のサイクリングが、とっておきの時間に。

大和川と夕日は相性抜群。サイクリング
や散歩をしながら景色を堪能できます。

「2017-2018 年シーズン　関西シクロクロ
ス　2018 柏原シクロクロス大会」の様子。

市民文化会館前には、サイクリストの
ための掲示板が設置されています。

約 21km の「南河内サイクルライン」
は初心者におすすめのコースです。　

市やサイクルショップなどで、市内を巡る
サイクリングツアーが開催されています。

サイクリストの間で「葡
ぶ ど う ざ か

萄坂」と呼ば
れるヒルクライムの名所があります。

スナップ写真から見る
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ど
も
た
ち
が
、
外
で
の
び

の
び
と
走
っ
た
り
、
ボ
ー

ル
遊
び
を
し
た
り
で
き
る
環
境
が

少
な
く
な
り
つ
つ
あ
る
中
で
、
市

で
は
自
然
と
近
い
立
地
を
生
か
し

た
体
験
学
習
や
川
辺
で
の
イ
ベ
ン

ト
な
ど
を
定
期
開
催
し
、
子
ど
も

た
ち
が
目
を
輝
か
せ
て
植
物
や
生

物
に
触
れ
る
機
会
を
つ
く
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
河
川
敷
内
の
公
園
で
は
、

ボ
ー
ル
遊
び
を
す
る
家
族
、
楽
器

の
練
習
を
す
る
学
生
、
冬
に
は
た

こ
揚
げ
を
し
て
走
り
回
る
子
ど
も

た
ち
の
姿
が
日
常
的
に
見
ら
れ
ま

す
。
自
然
は
子
ど
も
た
ち
の
身
近

な
遊
び
場
で
あ
り
、
そ
の
力
を
借

り
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
は
た
く

ま
し
く
、
健
や
か
に
成
長
し
て
い

き
ま
す
。

走りまわれる自然こそ、子どもたちの最高の遊び場！

バーベキューやキャンプなどアウトド
アを楽しめる施設「スマイルランド」。

大和川河川敷公園は、子どもから大人
まで身近な憩いの場となっています。

冬に水仙が咲く「高尾山創造の森」では、
親子で低山ウオークを楽しめます。

自然と遊具が充実した「市立玉手山公園
ふれあいパーク」は無料で入場できます。

夏の夜、屋外にスクリーンを設置して映
画を鑑賞する「スターナイトシアター」。

自然と近い立地を生かし、小学生を対
象とした「森林体験学習」の様子。

自ら大和川に入って、生息する生き物
を観察するイベントもあります。
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「以前は東京に 8 年間住んでいました。 結婚

を機に柏原市に引っ越してきて、 出産しまし

た。 最初は、 知り合いがいない上に初めて

の子育てということで不安がありましたが、 周

りの皆さんや子育て支援施設 『たまてばこ』

の方々が親切で、 本当に助けてもらっていま

す。 それに出かけるときは、 無料の市営バ

スがあるので便利です。病院や保健センター、

スーパーへ行くときなどによく利用していま

す。 すごく住みやすいまちだと思います」

「もともとは、 “私と主人のふたりともが

通勤しやすい” という理由で住み始めま

した。 実際に住んでみると、夜は静かで、

近隣市と比べても犯罪件数が少なくて治

安が良いなと感じています。 買い物や交

通の便など、 普段の生活で困

ることもないですよ。 柏原にずっ

と住みたいです！」

「この子の妊娠をきっかけに、 実家から

近くて、 治安が良いと聞いていた柏原市

に住むことにしました。 柏原の一番良い

と思うのは、 人の温かいところです。 例

えば子どもと買い物に行ったとき、 カート

を押すのを手伝ってくださったり、

がんばってねと声をかけてくださっ

たり。 皆さんの優しさを感じます」

移住者の皆さんに柏原市での生活について聞きました
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「最近は自転車の乗り入れやペットの散

歩を禁止している公園が増えています

が、 ここはどちらもＯＫ。 ボール遊びも

できて、 利用しやすいのでほとんど毎週

来ています。 長男が初めて自転車に乗

る練習をしたのも、 この公園でした。 ほ

かにも、 柏原には子どもを連れて行ける

施設がいろいろなところにあるイメージ

で、 親子で参加できる催しも多いと思い

ます。 子育てするには良いところですよ」

「大阪でムエタイボクシングジムをオープンし

ようと考えていたとき、 知人が紹介してくれた

のが柏原市でした。 初めて来た時、 小学校

が多く自然豊かで、 子どもたちの育成に適し

ている環境だと思いました。 例えば子どもた

ちを指導するとき、 神社まで走って鬼ごっこを

するメニューを取り入れているのですが、 楽

しみながら坂道を利用して体を鍛えることが

できます。 今後も “関西からムエタイ選手を

輩出すること” を目標に、 子どもも高齢者も

楽しく体づくりができるジムにしたいです」



10

交
通

買
い
物

病
院

地
域
情
報

　

市
内
に
は
Ｊ
Ｒ
線
と

近
鉄
線
を
合
わ
せ
て
10

駅
あ
り
ま
す
。
大
阪
市

内
ま
で
約
20
分
と
大
変

便
利
で
す

（
詳
し
く
は
、

最
終
ペ
ー
ジ
の
裏
面

へ
）
。
バ
ス
は
、
市
直
営

の
無
料
循
環
バ
ス
「
き

ら
め
き
号
」
が
５
台
あ

り
、
高
齢
者
や
妊
婦
さ

ん
の
移
動
手
段
と
し
て

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、
大
型
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
な
ど
の
店
舗
が
そ

ろ
っ
て
い
る
た
め
、
生

活
必
需
品
の
買
い
物
に

不
便
は
あ
り
ま
せ
ん
。

飲
食
店
が
集
ま
る
、
昔

な
が
ら
の
商
店
街
も
あ

り
ま
す
。

　

市
立
柏
原
病
院
を
は

じ
め
、
市
内
に
は
外
科
・

内
科

・
小
児
科
な
ど
約

50
の
病
院

・
医
院
と
、

約
30
の
歯
科
医
院
が
点

在
し
て
い
ま
す
。
市
立

柏
原
病
院
に
は
、
無
料

の
送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま

す

（
行
き
便
は
午
前
中

の
み
、
予
約
制
）
。

　

柏
原
市
の
犯
罪
率

は
、
大
阪
府
内
で
低
い

水
準
で
す
。
防
犯
対
策

で
は
暗
く
て
危
険
な
場

所
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
を

設
置
し
た
り
、
防
災
対

策
で
は
自
治
会

・
町
会

を
中
心
に
、
日
頃
か
ら

の
自
主
防
災
訓
練
を
し

た
り
す
る
な
ど
安
全
で

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

毎
月
発
行
し
て
い
る

広
報
誌
の
ほ
か
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
積
極
的
に
活
用
し

て
い
ま
す
。
特
に
災
害

時
に
は
、
防
災
情
報
を

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
お
知

ら
せ
す
る
こ
と
で
、
市

民
の
安
全
を
守
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

SNS

市内循環バス

かしわらちゃんねる。

市の facebook ・ Twitter ・ LINE ・

Instagram では、 広報誌に掲載しきれな

い市内のイベントなどの情報をいち早く

お届けしています。 災害時は緊急情報

もリアルタイムでお知らせします。

きらめき号 ： 60 の停留所を回る公営の

市内循環バスは無料です。

食材の買い物、大阪市内への通勤、子どもの急病など
日常生活に欠かせない、さまざまな環境が整っています。

治
安
・
防
犯
・

防
災

大阪府や府内市町村のさまざまな情報を

配信するウェブサイトＯＳＡＫＡ愛鑑 （めい

かん） 内のインターネットテレビで、 定期

的に職員による番組

「かしわらちゃんねる。」

のライブ配信を行って

います。
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自
家
用
車
は

必
要
で
す
か
？

柏
原
市
の
税
金
は
、

他
の
市
よ
り

高
い
で
す
か
？

市
営
住
宅
は

あ
り
ま
す
か
？

家
庭
菜
園
を
し
た
い
が
、

近
所
に
貸
し
て
も
ら
え
る

畑
は
あ
り
ま
す
か
？

水
道
水
は

安
全
に
飲
め
ま
す
か
？

　

市
内
に
は
、
Ｊ
Ｒ
線

・
近
鉄
線
合
わ
せ
て
10
駅

あ
り
ま
す
。
山
間
部
を
除
い
て
、
自
家
用
車
が

な
く
て
も
日
常
生
活
に
支
障
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
市
民
税
に
つ
い
て
】 

　

所
得
や
控
除
の
内
容
が
同
じ
な
ら
、
柏
原
市
内

に
お
住
ま
い
の
方
で
も
、 

市
外
に
お
住
ま
い
の
方

で
も
、
均
等
割
額
や
所
得
割
税
率
は
同
じ
で
す
。 

【
固
定
資
産
税

・
都
市
計
画
税
に
つ
い
て
】 

　

土
地
や
建
物
の
評
価
方
法
は
、
他
の
市
で
も
同

じ
で
す
。
税
率
も
他
の
市
と
変
わ
り
あ
り
ま
せ

ん
。
物
件
が
柏
原
市
内
に
あ
る
た
め
に
割
高
に

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

【
軽
自
動
車
税
に
つ
い
て
】 

　

排
気
量
が
同
じ
な
ら
、
他
の
市
で
も
税
額
は
同

じ
で
す
。

　

現
在
、
柏
原
市
に
市
営
住
宅
は
あ
り
ま
せ
ん
。

大
阪
府
営
住
宅
は
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の

方
に
は
申
込
書
を
市
役
所
な
ど
で
お
渡
し
し
て

い
ま
す
。

　

市
内
在
住

・
在
勤
の
方
を
対
象
に
、
毎
年
貸

し
農
園
の
募
集
が
あ
り
ま
す
。

※
応
募
者
が
多
い
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　

本
市
の
水
道
水
は
、
定
期
的
に
検
査
を
行
い
、

水
質
基
準
を
す
べ
て
満
た
し
て
お
り
、
安
心
し

て
飲
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。
な
お
、
東
日
本
大

震
災
以
降
行
っ
て
い
る
放
射
能
検
査
で
は
、
放

射
能
は
検
出
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

引
越
し
手
続
き
は

ど
う
し
た
ら

よ
い
の
で
す
か
？

①
現
在
お
住
ま
い
の
市
役
所
へ
「
転
出
届
」
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

役
所
・
役
場
へ
「
転
出
届
」
を
提
出
し
て
、「
転

出
証
明
書
」
を
受
け
取
り
ま
す
。
転
入
届
を
出

す
と
き
に
必
要
に
な
る
の
で
、
な
く
さ
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

②
柏
原
市
役
所
へ
「
転
入
届
」
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

引
っ
越
し
て
か
ら
14
日
以
内
に
、
柏
原
市
役
所

ま
た
は
国
分
出
張
所
に
「
転
入
届
」
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
住
基
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
方
は
、
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
転
出

届
を
す
る
こ
と
で
、
転
入
届
の
際
に
転
出
証
明

書
の
添
付
を
省
略
で
き
ま
す
。

※
転
出
証
明
書
の
ほ
か
届
出
に
必
要
な
主
な
も

の
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

知らない町への引越しには、不安がつきものです。
移住に関する、よくあるご質問にお答えします。
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柏原市の様子を配信中。
「# かし笑」での投稿も
大歓迎！

市政情報やイベント
情報など、旬の情報
を発信中！

SNSで
柏原市を
見てみよう▶

　　　天王寺駅
　　　大阪駅
　　　難波駅　

約 20 分
約 45 分
約 30 分

柏原駅

市内には JR 線 ・ 近鉄線合わせて 10 駅あるため鉄道を使いやすく、 通勤面での利便性も優れています。

JR 奈良駅までは、 約 30 分と観光にも便利です。

　　　大阪難波駅
　　　大阪阿部野橋駅

約 30 分
約 25 分

河内国分駅
柏原南口駅

近 

鉄
Ｊ 

Ｒ

…柏原市内の駅

大阪市内の主要駅からの所要時間


